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	№ п/п
	Учебное занятие (тема)
	Дата 

  проведения

	
	
	план
	факт

	                                                                              Формируемые УУД – легкая атлетика.

Познавательные  -  Общеучебные – использовать общие приемы решения поставленных задач; определять и кратко физическую культуру как занятия физическими упражнениями, контролировать и оценивать процесс и результат деятельности. Выбирать наиболее эффективные способы решения задач. Контролировать и оценивать процесс и результат выполнения легкоатлетических упражнений.

Коммуникативные  -  Формирование способов позитивного взаимодействия со сверстниками в парах и группах при разучивании упражнений. Умение объяснять и исправлять ошибки при выполнении упражнений.  Умение управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность. Умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами  урока, владение специальной терминологией.
Регулятивные - Инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью; проявлять активность во взаимодействии для решения коммуникативных задач, обращаться за помощью, определять общую цель и пути ее достижения; взаимодействие – формулировать собственное мнение и позицию.

Личностные  -  Управлять своими эмоциями в различных ситуациях и условиях. Оценивать собственную учебную деятельность: свои достижения, самостоятельность, инициативу, ответственность, причины неудач. Анализировать и характеризовать эмоциональные состояния и чувства окружающих, строить свои взаимоотношения с их учетом. Достижение личностно значимых результатов в физическом совершенстве.

	1
	Вводный инструктаж по мерам безопасности для учащихся по предмету «Физическая культура».
	
	

	
	Знания о физической культуре: Олимпийские виды спорта, изучаемые в школе. Цель занятий спортом в школе.
Спортивно-оздоровительная деятельность – лёгкая атлетика  Беговые упражнения (бег на короткие дистанции 70–100 м с низкого старта). Подвижная игра «Удочка».
	
	

	2
	Организация здорового образа жизни: Правила  техники безопасности  при проведении занятий по легкой атлетике. Банные процедуры. Виды бань и банные традиции в мировой истории. Спортивно-оздоровительная деятельность.  Бег с ускорением на 30 - 60 м, высокий старт. Прыжок в длину с разбега способом «прогнувшись». Подвижная игра «Удочка».
	
	

	3
	Организация здорового образа жизни.  Особенности русской бани. Техника проведения банных процедур Спортивно-оздоровительная деятельность Бег с ускорением на 30-60 м, высокий старт. Прыжки в длину  с 9-11  шагов разбега. Метания в горизонтальную и вертикальную цель (1х1 м) с расстояния 10-12 м.
	
	

	4
	Физкультурно-оздоровительная деятельность. Комплексы упражнений с гантелями для тренировки мышечной силы.  Спортивно-оздоровительная деятельность. Бег с ускорением на 60 м, низкий старт. Прыжки в длину  с 9-11  шагов разбега. Метания в горизонтальную и вертикальную цель (1х1 м) с расстояния 10-12 м.
	
	

	5
	Наблюдение и контроль за состоянием организма. Функциональные резервы организма и функциональные пробы.  Спортивно-оздоровительная деятельность. Бег с ускорением на 60 м, низкий старт. Прыжки в длину  с 9-11  шагов разбега.  Метание мяча весом 150 грамм.
	
	

	6
	Спортивно-оздоровительная деятельность. К - Бег с ускорением на 30 м, высокий старт. Прыжки в длину  с 9-11  шагов разбега. Метание мяча весом 150 гр. на дальность разбега. Беговые упражнения (на выносливость  (до 1200 м).
	
	

	7
	Спортивно-оздоровительная деятельность. К -Бег с ускорением на 60 м, низкий старт. Прыжки в длину  с 9-11  шагов разбега. Метание мяча весом 150 гр. на дальность разбега. Беговые упражнения (на выносливость  (до 1200 м).
	
	

	8
	Спортивно-оздоровительная деятельность. К -  Прыжки в длину  с 9-11  шагов разбега. 
Метания малого мяча на дальность.  Беговые упражнения (на выносливость  (до 1200 м).
	
	

	9
	Физкультурно-оздоровительная деятельность. Досуг и физическая культура.  Спортивно-оздоровительная деятельность. К -  Метания малого мяча в горизонтальную мишень.  Беговые упражнения (на выносливость  (до 1 км).
	
	

	10
	Наблюдение и контроль за состоянием организма культурой Выбор упражнений для развития двигательных качеств.  Спортивно-оздоровительная деятельность. К -  Метания малого мяча на дальность.  Беговые упражнения (на выносливость  (до 1300 м).
	
	

	11
	Спортивно-оздоровительная деятельность. К - Беговые упражнения 1000м (на время)
	
	

	12
	Наблюдение и контроль за состоянием организма. Двигательные тесты для оценки основных двигательных качеств.   Спортивно-оздоровительная деятельность. К - Бег 2000 м (на время).
	
	

	Формируемые УУД - футбол

Познавательные - Моделировать технику и тактику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игрой деятельности.

Коммуникативные - взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения тактических действий игры в футбол. Соблюдать правила безопасности, уметь действовать в пользу команды.

Регулятивные - Использовать игровые действия футбола для развития физических качеств. Выполнять правила игры. Уважительно относиться к сопернику и партнеру.  Использовать игру футбол  в организации активного отдыха.
Личностные  -  Управлять своими эмоциями в различных ситуациях и условиях. Оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы. Проявлять положительные качества личности во время игровых ситуаций. Организовывать самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности, сохранности инвентаря и оборудования. Оценивать игровые ситуации с точки зрения правил игры. 

	13

	Знания о физической культуре. Правила  техники безопасности  на занятиях футболом. 
Спортивно-оздоровительная деятельность – футбол. Стойки игрока; перемещения в стойке приставными шагами боком и спиной вперед, ускорения, старты из различных положений. Удары по неподвижному  мячу внутренней стороной стопы. Игры и игровые задания 2:1; 3:1;3:2;3:3
	
	

	14
	Спортивно-оздоровительная деятельность. Комбинации из освоенных элементов техники передвижений (перемещения, остановки, повороты. ускорения) Удары по неподвижному  внутренней стороной стопы и средней частью подъема. Игры и игровые задания 2:1; 3:1;3:2;3:3
	
	

	15
	Спортивно-оздоровительная деятельность. Ведение мяча по прямой с изменением направления движения и скорости ведения без сопротивления защитника ведущей и не ведущей ногой. Удары по воротам указанными способами на точность попадания мяча в цель. Игры и игровые задания 2:1; 3:1;3:2;3:3
	
	

	16
	Организация здорового образа жизни. Первая помощь. Правила оказания первой помощи.
 портивно-оздоровительная деятельность.  Игры и игровые задания 2:1; 3:1;3:2;3:3

	
	

	Формируемые УУД - баскетбол
Познавательные - Моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игрой деятельности.

Коммуникативные - взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технический действий баскетбола. Соблюдать правила безопасности.

Регулятивные - Использовать игровые действия баскетбола для развития физических качеств. Выполнять правила игры. Уважительно относиться к сопернику и партнеру, управлять своими эмоциями.  Использовать игру баскетбол  в организации активного отдыха.

Личностные  -  Управлять своими эмоциями в различных ситуациях и условиях. Оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы. Проявлять положительные качества личности во время игровых ситуаций. Организовывать самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности, сохранности инвентаря и оборудования. Оценивать игровые ситуации с точки зрения правил игры. 

	17
	Организация здорового образа жизни - правила техники безопасности на уроках баскетбола. Спортивно-оздоровительная деятельность. Спортивные игры – баскетбол. Стойка и передвижения игрока. Ведение мяча с изменением направления и высоты отскока. Передача мяча двумя руками от груди в движении. Терминология баскетбола.
	
	

	18
	Планирование занятий физической культурой - Виды нарушений осанки и их профилактика.  Спортивно-оздоровительная деятельность. Передача двумя руками от груди на месте и с пассивным сопротивлением  защитника. Ведение мяча на месте и в движении со средним отскоком. Бросок в кольцо после ведения двух последовательных шагов. Правила баскетбола.
	
	

	19
	Спортивно-оздоровительная деятельность.  Передачи одной рукой от плеча в парах  в движении с пассивным сопротивлением  защитника. Бросок в кольцо двумя руками от головы с сопротивлением защитника.  Нападение быстрым прорывом (2х1).
	
	

	20
	Спортивно-оздоровительная деятельность. Сочетание передвижений и остановок. Передачи  мяча в тройках со сменой мест. Штрафной бросок.  Сочетание приемов ведения, передачи, броска по кольцу. Игровые задания (2х2, 3х2). Учебная игра.
	
	

	21
	Спортивно-оздоровительная деятельность. К – штрафной бросок мяча в корзину. Сочетание передвижений и остановок. Передачи  мяча в тройках со сменой мест.  Сочетание приемов ведения, передачи, броска по кольцу. Игровые задания (2х2, 3х2). Учебная игра.
	
	

	22
	Спортивно-оздоровительная деятельность. К - Бросок в кольцо после ведения двух последовательных шагов (учет техники). Учебная игра.
	
	

	                                                           Формируемые УУД - гимнастика с основами акробатики
Познавательные  -  информационные – получать, обрабатывать и передавать  информацию; общеучебные – самостоятельно создавать фон деятельности для решения проблем или ситуаций различного характера, ставить и формулировать проблемы.  Контролировать и оценивать процесс и результат в ходе освоения  упражнений.

Коммуникативные  -  взаимодействие – слушать собеседника, формулировать свои затруднения. Умение объяснять ошибки при выполнении упражнений.  Умение управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, планирование учебного сотрудничества – слушать собеседника, задавать вопросы; использовать речь, владение специальной спортивной терминологией.

Регулятивные - планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; целеполагание – формулировать и удерживать учебную задачу на пртяжении всего занятия, контроль и самоконтроль – осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату, умение правильно оценивать свои возможности.
Личностные  -  учиться преодолевать страх, готовность освоить трудные упражнения, понимание и сопереживание чувствам других людей. Формировать  и проявлять положительные качества личности, дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении поставленной цели.

	23
	Организация здорового образа жизни - правила техники безопасности при выполнении акробатических упражнений и упражнений на спортивных снарядах. Спортивно-оздоровительная деятельность  Выполнение команд «Полоборота направо, налево», «Полшага», «Полный шаг». Акробатические упражнения ( комбинация из четырех элементов: кувырки вперед и назад, стойку на голове и руках, длинный кувырок (мальчики), кувырок вперед и назад в полушпагат, мост и поворот в упор стоя на одном колене (девочки).
	
	

	24
	Планирование занятий физической культурой - Осанка. Особенности строения позвоночника человека и значение осанки.  Спортивно-оздоровительная деятельность. Гимнастика с основами акробатики - организующие команды и приёмы. Акробатические упражнения. Прыжок через гимнастического козла.
	
	

	25
	Организация здорового образа жизни - Правильный режим питания школьника. 
Спортивно-оздоровительная деятельность. Гимнастика с основами акробатики - организующие команды и приёмы. Акробатические упражнения. Прыжок через гимнастического козла.
	
	

	26
	Спортивно-оздоровительная деятельность. Акробатические упражнения .Лазание по канату.  
Прыжок через гимнастического козла.
	
	

	27
	Спортивно-оздоровительная деятельность. К- Акробатические упражнения.

 Лазание по канату в три приема.  Висы и упоры. Прыжок через гимнастического козла.
	
	

	28
	Спортивно-оздоровительная деятельность. К- Мальчики: подъем переворотом в упор толчком двумя; махом назад соскок; передвижение в висе. Девочки:  махом одной и толчком другой подъем переворотом на перекладину. Опорный прыжок ч/з гимнастического козла.
	
	

	29
	Спортивно-оздоровительная деятельность. К- Лазание по канату в три приема. Опорный прыжок через гимнастического козла. Прохождение гимнастической полосы препятствий.
	
	

	30
	Спортивно-оздоровительная деятельность. К- Опорный прыжок. Мальчики: прыжок согнув ноги. Девочки: прыжок ноги врозь.  Прохождение гимнастической полосы препятствий.
	
	

	31
	Знания о физической культуре.- Защита проектов по темам: «Гимнастика  олимпийский вид спорта»,  
«Я-  за здоровый образ жизни».
	
	

	                                                                                Формируемые УУД - лыжная подготовка
Познавательные  -  Самостоятельно давать оценку погодным условиям и подготовке к уроку на свежем воздухе.  Моделировать способы передвижения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы. Применять передвижения на лыжах для развития физических качеств. Контролировать физическую нагрузку по частоте сердечных сокращений и самочувствию.

Коммуникативные  -  Осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую взаимопомощь. Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах. Соблюдать правила безопасности.

Регулятивные -  Применять правила подбора одежды для занятий по лыжной подготовке. Использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха.

Личностные  -  Формирование первоначальных представлений о значении лыжной подготовки для укрепления здоровья и закаливания организма человека, умение преодолевать трудности.

	32
	Вводный инструктаж по мерам безопасности для учащихся по предмету «Физическая культура».
	
	

	
	Организация здорового образа жизни: Инструктаж  при проведении занятий по  лыжной подготовке, подбор лыжного инвентаря. Спортивно-оздоровительная деятельность. Лыжная подготовка . Передвижение по пересечённой местности различными ходами, переходы с хода на ход, подъёмы и спуски со склонов (повторение материала предыдущих лет обучения). Передвижение по пересечённой местности до 3 км.
	
	

	33
	Планирование занятий физической культурой - Выявление и устранение технических ошибок. Спортивно-оздоровительная деятельность - Лыжная подготовка.  Попеременный четырехшажный ход. Подъёмы и спуски со склонов  Прохождение дистанции до 3 км.
	
	

	34
	Физкультурно-оздоровительная деятельность - Упражнения для тренировки координации движений. Спортивно-оздоровительная деятельность. Лыжная подготовка - Передвижение по пересечённой местности различными ходами, переходы с хода на ход, подъёмы и спуски со склонов (повторение материала предыдущих лет обучения). Прохождение дистанции до 4 км.
	
	

	35
	Спортивно-оздоровительная деятельность. Лыжная подготовка - Попеременный четырехшажный ход. Коньковый ход. Преодоление подъёмов и  спусков со склона. Прохождение дистанции до 4 км.
	
	

	36
	Спортивно-оздоровительная деятельность. Лыжная подготовка - Попеременный четырехшажный ход. Коньковый ход. Преодоление подъёмов и  спусков со склона. Прохождение дистанции до 4 км. Прохождение отрезков 3х300 на скорость.
	
	

	37
	Спортивно-оздоровительная деятельность - Лыжная подготовка – Сочетание лыжных ходов. Преодоление подъёмов и  спусков со склона. Прохождение дистанции до 4 км. Знания о физической культуре.  Виды лыжного спорта. Лыжные мази. Правила соревнований.
	
	

	38


	Спортивно-оздоровительная деятельность - Переходы с хода на ход (переход без шага, переход через один шаг, прямой переход). Прохождение дистанции 3 км равномерно. 

Катание с горы. К - Прохождение дистанции 1 км. ( на время).
	
	

	39
	Планирование занятий физической культурой - Измерение частоты сердечных сокращений.
 Спортивно-оздоровительная деятельность - Лыжная подготовка. Катание с горы.
 К – техника конькового хода.
	
	

	40
	Спортивно-оздоровительная деятельность - Лыжная подготовка.
 К - Прохождение дистанции 3 км.
	
	

	41
	Спортивно-оздоровительная деятельность - Лыжная подготовка. К – техника подъемов и спусков. 
	
	

	42
	Спортивно-оздоровительная деятельность - Лыжная подготовка. 
К - Торможение и поворот «упором». Игры эстафеты на лыжах.
	
	

	Формируемые УУД - волейбол
Познавательные  -  Моделировать технику и тактику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игрой деятельности. Выбирать наиболее эффективные способы решения тактических задач.

Коммуникативные  - инициативное сотрудничество – Формулировать собственное мнение и позицию решения тактических задач.
 Регулятивные -  коррекция – вносить коррективы в выполнение правильных действий; сличать способ действия с заданным эталоном.  

Личностные  -   Проявлять положительные качества личности во время игровых ситуаций. Организовывать самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности, сохранности инвентаря и оборудования. Оценивать игровые ситуации с точки зрения правил игры. 

	43
	Организация здорового образа жизни: Инструктаж  при проведении занятий по спортивным  играм – волейбол. Спортивно-оздоровительная деятельность – Волейбол. Комбинация из освоенных элементов техники передвижений (перемещения в стойке, остановки, ускорения)  Передача  сверху двумя руками в парах. Верхняя  прямая подача через сетку. Двусторонняя игра.
	
	

	44
	Планирование занятий физической культурой. Техника выполнения упражнений и технические ошибки. Спортивно-оздоровительная деятельность – Волейбол. Прямой нападающий удар с подбрасывания партнера.  Розыгрыш подачи. Двусторонняя игра.
	
	

	45
	Спортивно-оздоровительная деятельность – Волейбол. Прямой нападающий удар с подбрасывания партнера.  Передача  сверху двумя руками в парах. Розыгрыш подачи. Двусторонняя игра.
	
	

	46
	Спортивно-оздоровительная деятельность – Волейбол. К- троеборье ГТО. Прямой нападающий удар с подбрасывания партнера.  Передача  сверху двумя руками в парах. Розыгрыш подачи. Двусторонняя игра.
	
	

	47
	Спортивно-оздоровительная деятельность – Волейбол. Игра в парах на все технические приемы на месте и с перемещениями. Розыгрыш подачи. Двусторонняя игра. Учебная игра с заданием.
	
	

	48
	Спортивно-оздоровительная деятельность – Волейбол. К - Верхняя  прямая подача через сетку.  Розыгрыш подачи. Двусторонняя игра. 
	
	

	49
	Спортивно-оздоровительная деятельность – Волейбол. К- техника игры в волейбол.
	
	

	50
	Спортивно-оздоровительная деятельность - Волейбол. К- техника игры в волейбол.
	
	

	IVч

51
	Знания о физической культуре. Основные направления физического воспитания в современном обществе. Организация здорового образа жизни. Правила  техники безопасности  при проведении занятий по легкой атлетике.  Спортивно-оздоровительная деятельность – лёгкая атлетика  Беговые упражнения (бег на короткие дистанции 70–100 м с низкого старта).
	
	

	52
	Организация здорового образа жизни.  Понятие «массаж». Приёмы массажа. Виды массажа. Спортивно-оздоровительная деятельность.  Спортивно-оздоровительная деятельность. К - Бег с ускорением на 30 м, высокий старт. Прыжки в длину  с 9-11  шагов разбега. Метание мяча весом 150 гр. на дальность разбега. Беговые упражнения (на выносливость  (до 1200 м).
	
	

	53
	Спортивно-оздоровительная деятельность. К -Бег с ускорением на 60 м, низкий старт. Прыжки в длину  с 9-11  шагов разбега. Метание мяча весом 150 гр. на дальность разбега. Беговые упражнения (на выносливость  (до 1200 м).
	
	

	54
	Наблюдение и контроль за состоянием организма. Способы оценки собственной техники бега, прыжков, метаний. Спортивно-оздоровительная деятельность. К -  Прыжки в длину  с 9-11  шагов разбега. Метания малого мяча на дальность.  Беговые упражнения (на выносливость  (до 1200 м).
	
	

	55
	Физкультурно-оздоровительная деятельность. Досуг и физическая культура.  Спортивно-оздоровительная деятельность. К -  Метания малого мяча в горизонтальную мишень.  Беговые упражнения (на выносливость  (до 1 км).
	
	

	56
	Наблюдение и контроль за состоянием организма культурой Выбор упражнений для развития двигательных качеств.  Спортивно-оздоровительная деятельность. К -  Метания малого мяча на дальность.  Беговые упражнения (на выносливость  (до 1300 м).
	
	

	57
	Спортивно-оздоровительная деятельность. К - Беговые упражнения 1000м (на время)
	
	

	58
	Наблюдение и контроль за состоянием организма. Двигательные тесты для оценки основных двигательных качеств.   Спортивно-оздоровительная деятельность. К - Бег 1500 м (время).
	
	

	59
	Организация здорового образа жизни: Инструктаж  при проведении занятий по спортивным  играм – футбол. Спортивно-оздоровительная деятельность – футбол. Стойки игрока; перемещения в стойке приставными шагами боком и спиной вперед, ускорения, старты из различных положений. Удары по неподвижному  мячу внутренней стороной стопы. Игра по правилам.
	
	

	60
	Организация здорового образа жизни. Первая помощь. Правила оказания первой помощи.
Спортивно-оздоровительная деятельность.  Остановка катящегося мяча внутренней стороной стопы и подошвой. Ведение мяча по прямой. Игра по правилам.
	
	

	61
	Спортивно-оздоровительная деятельность. Комбинации из освоенных элементов техники передвижений (перемещения, остановки, повороты. ускорения) Удары по неподвижному  внутренней стороной стопы и средней частью подъема. Игра по правилам.
	
	

	62
	Спортивно-оздоровительная деятельность. Комбинации из освоенных элементов техники передвижений (перемещения, остановки, повороты. ускорения) Удары по неподвижному и катящемуся мячу внутренней стороной стопы и средней частью подъема. Игра по правилам.
	
	

	63
	Организация здорового образа жизни. Первая помощь при разных видах кровотечений. Спортивно-оздоровительная деятельность. Игра по упрощенным правилам на площадках разных размеров. Игры и игровые задания 2:1; 3:1;3:2;3:3 Игра по правилам.
	
	

	64
	Спортивно-оздоровительная деятельность. Ведение мяча по прямой с изменением направления движения и скорости ведения без сопротивления защитника ведущей и не ведущей ногой. Удары по неподвижному и катящемуся мячу внутренней стороной стопы и средней частью подъема. Игра по правилам.
	
	

	65
	Спортивно-оздоровительная деятельность. Ведение мяча по прямой с изменением направления движения и скорости ведения без сопротивления защитника ведущей и не ведущей ногой. Удары по воротам указанными способами на точность попадания мяча в цель. Игра по правилам.
	
	

	66
	Спортивно-оздоровительная деятельность. Комбинации из освоенных элементов: ведение, удар (пас), прием мяча, остановка, удар по воротам. остановка мяча грудью, удар по мячу серединой лба, отбор мяча подкатом. 
Игра по правилам.
	
	

	67
	Спортивно-оздоровительная деятельность. Игра по правилам. Игры и игровые задания 2:1; 3:1;3:2;3:3
	
	

	Формируемые УУД - Знания о физической культуре
Познавательные  -  Формирование умений осознанного построения речевого высказывания в устной форме. Отвечать на вопросы учителя, находить нужную информацию в учебнике, дополнительной литературе и других источниках.

 Коммуникативные  -  Участвовать в диалоге на уроке. Умение слушать и понимать других. Высказывать своё мнение опираясь на полученные знания. 

Регулятивные - Овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления. Овладение сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений действительности в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета.

Личностные  -  Формирование представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека (физического, социального и психического), о ее позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной учебы и социализации.

	68
	Знания о физической культуре: Инструктаж по технике безопасности «Правила купания в открытом водоеме»     Защита проектов: «Основные направления физического воспитания в современном обществе».
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