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Пояснительная записка

Рабочая программа по основам безопасности жизнедеятельности (ОБЖ) для 10-11 классов разработана в соответствии с положениями Конституции Российской Федерации и федеральными законами Российской Федерации в области безопасности жизнедеятельности, на основе Федерального компонента государственного стандарта по основами безопасности жизнедеятельности 2004 г. программы общеобразовательных учреждений «Основы безопасности жизнедеятельности» для 10–11-х классов. Авторы: А.Т.Смирнов, Б.О.Хренников, М.: Просвещение, 2012 г.

Программа разработана с учетом комплексного подхода к формированию у обучаемых современного уровня культуры безопасности и подготовки их к военной службе при модульной структуре содержания курса «Основы безопасности жизнедеятельности». Под учебным модулем следует понимать конструктивно завершенную часть курса, основанную на его методологии и включающую в себя такой объем учебного материала, который позволяет использовать его как самостоятельный учебный компонент системы курса «Основы безопасности жизнедеятельности».

Структура курса ОБЖ при модульном построении содержания образования включает в себя три учебных модуля и шесть разделов.

Модуль 1. Основы безопасности личности, общества и государства.

Раздел 1. Основы комплексной безопасности.

Раздел 2. Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера.

Раздел 3. Основы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации.

Модуль 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.

Раздел 4. Основы здорового образа жизни.

Раздел 5. Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи.

Модуль 3. Обеспечение военной безопасности государства.

Раздел 6. Основы обороны государства.

Раздел 7. Основы военной службы.

Место учебного предмета

«Основы безопасности жизнедеятельности» в учебном плане

Для реализации содержания, учебных целей и задач предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» в 10 и 11 классах в программе предусмотрены 138 часов 70 часов и 68 часов на 2 года (по 2 часа в неделю в каждом классе). Этот объём для учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» определён на базовом уровне (разделы 1-6 программы).

Плановых контрольных уроков - 2 ч.;

Зачетов в уч. году -2 (1 в 1 полугодии, 1 во 2 полугодии) в каждом классе.

Учебные сборы, предусмотренные программой после окончания 10 класса,  проводятся с учащимися (гражданами мужского пола), не имеющими противопоказаний по состоянию здоровья,  в течение 5 дней (35 часов)
Согласно Уставу образовательного учреждения промежуточная аттестация проводится в форме самостоятельных работ, тестов, входных и итогох контрольных работ. Основная форма контроля – зачет.
· 10 классе 70 часов.
· 11 классе 68 часов..

Программа выполняется за счет самостоятельной работы учащихся под руководством учителя.

Перечень учебно-методического и материально-технического обеспечения образовательного процесса, электронные ресурсы, информационно-коммуникативные средства.

При составлении  данной программы использованы:


Программа
общеобразовательных
учреждений
по
Основам
безопасности

жизнедеятельности, 10 -11 класс. Смирнов А.Т., Москва, Просвещение, 2012 г.

· Методические материалы и документы по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности»:
Кн. для учителя / Сост. А.Т. Смирнов, Б.И. Мишин; Под общ. ред. А.Т. Смирнова, М.: Просвещение, 2001;

Гражданская защита: энциклопедический словарь / под общей ред. С. К. Шойгу. - М.: ДЭКС-ПРЕСС, 2005;

Рыбин А. Л. Безопасность в дорожно-транспортных ситуациях: пособие для учащихся: 10—11 кл. /

А. Л. Рыбин, Б.О.Хренников, М. В. Маслов; под общ. ред. А. Т. Смирнова. — М.: Просвещение, 2008;

Рыбин А. Л. Обучение правилам дорожного движения: пособие для учителя: 10—11 кл. /А. Л.

Рыбин, Б.О.Хренников, М. В. Маслов; под общ. ред. А. Т. Смирнова. — М.: Просвещение, 2008;

Федеральные законы Российской Федерации «О гражданской обороне», «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера», «О противодействии терроризму», «О внесении изменений в Федеральный закон «О воинской обязанности и военной службе» и статья 14 Закона Российской Федерации «Об образовании», «О внесении изменений в отдельные законодательные акты Российской Федерации в связи с сокращением срока военной службы по призыву» // Собрание законодательства Российской Федерации: официальное издание. — М., 1998—2007.

Учебники и учебные пособия:

Учебник
Основы безопасности жизнедеятельности: 10-й кл.: учебник для общеобразовательных

учреждений / А.Т.Смирнов, Б.О.Хренников – М.: Просвещение, 2013 г.

 Учебник Основы безопасности жизнедеятельности: 11-й кл.: учебник для общеобразовательных учреждений / А.Т.Смирнов, Б.О.Хренников – М.: Просвещение, 2013 г. - Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. Тестовый контроль, 10-11 кл.

Учебники входят в федеральный перечень учебников, рекомендованных к использованию в образовательном процессе в образовательных учреждениях на 2017-2018 учебный год.

Общая характеристика учебного предмета.

Содержание программы выстроено по трем линиям: обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья; государственная система обеспечения безопасности населения; основы обороны государства и воинская обязанность.

Цели изучения основ безопасности жизнедеятельности в 10—11 классах:

— углубленное изучение тем в области безопасности жизнедеятельности, формирование современного уровня культуры безопасности жизнедеятельности и индивидуальной системы здорового образа жизни для повышения защищённости жизненно важных интересов личности,

общества и государства от внешних и внутренних угроз;

— расширение представлений об экстремизме и терроризме, уяснение социальных причин их возникновения, формирование антитеррористического поведения и способности противостоять террористической и экстремистской идеологии и практике;

— совершенствование военно-патриотического воспитания и повышение мотивации к военной службе в современных условиях, получение начальных знаний в области обороны и обучение по основам военной службы и по военно-учетным специальностям в объёме, необходимом для военной службы.

СТАНДАРТА СРЕДНЕГО (ПОЛНОГО) ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ ПО ПРЕДМЕТУ

СОХРАНЕНИЕ ЗДОРОВЬЯ И ОБЕСПЕЧЕНИЕ ЛИЧНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ

Здоровый образ жизни как основа личного здоровья и безопасной жизнедеятельности. Факторы, влияющие на укрепление здоровья. Факторы, разрушающие здоровье.

Репродуктивное здоровье. Правила личной гигиены. Беременность и гигиена беременности. Уход за младенцем1.

Первая медицинская помощь при тепловых и солнечных ударах, поражениях электрическим током, переломах, кровотечениях; навыки проведения искусственного дыхания и непрямого массажа сердца.

ГОСУДАРСТВЕННАЯ СИСТЕМА ОБЕСПЕЧЕНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ НАСЕЛЕНИЯ Основные положения Концепции национальной безопасности Российской Федерации.

Чрезвычайные ситуации природного (метеорологические, геологические, гидрологические, биологические), техногенного (аварии на транспорте и объектах экономики, радиационное и химическое загрязнение местности) и социального (терроризм, вооруженные конфликты) характера.

Основные направления деятельности государственных организаций и ведомств Российской Федерации по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций: прогноз, мониторинг, оповещение, защита, эвакуация, аварийно-спасательные работы, обучение населения.

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера (РСЧС).

Гражданская оборона, ее предназначение и задачи по обеспечению защиты населения от опасностей, возникающих при ведении военных действий или вследствие этих действий.
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Правила безопасного поведения человека при угрозе террористического акта и захвате в качестве заложника. Меры безопасности населения, оказавшегося на территории военных действий.

Государственные службы по охране здоровья и обеспечения безопасности населения.

ОСНОВЫ ОБОРОНЫ ГОСУДАРСТВА И ВОИНСКАЯ ОБЯЗАННОСТЬ

Защита Отечества – долг и обязанность граждан России. Основы законодательства Российской Федерации об обороне государства и воинской обязанности граждан.

Вооруженные Силы Российской Федерации – основа обороны государства. История создания Вооруженных Сил. Виды Вооруженных Сил. Рода войск.

Обязательная подготовка к военной службе. Требования к уровню образования призывников, их здоровью и физической подготовленности. Первоначальная постановка на воинский учет, медицинское освидетельствование. Призыв на военную службу.

Общие обязанности и права военнослужащих.

Порядок и особенности прохождения военной службы по призыву и контракту. Альтернативная гражданская служба.

Государственная и военная символика Российской Федерации, традиции и ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации.

Военно-профессиональная ориентация, основные направления подготовки специалистов для службы в Вооруженных Силах Российской Федерации.

Курсивом в тексте выделен материал, который подлежит изучению, но не включается в Требования к уровню подготовки выпускников.

Предметными результатами изучения основ безопасности жизнедеятельности в старшей школе (10—11 классы) являются:

(базовый уровень)

1) Сформированность   представлений   об   опасных   и   чрезвычайных   ситуациях   природного,

техногенного и социального характера, о причинах их возникновения и возможных последствиях.

2) Знание законодательства Российской Федерации и организационных основ по обеспечению защиты населения страны от чрезвычайных ситуаций, о профилактике чрезвычайных ситуаций и ликвидации их последствий.

3) Уяснение содержания рекомендаций населению по правилам безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций для ликвидации их последствий.

4) Сформированность  общих  понятий  о  терроризме  и  экстремизме  как  социальном  явлении,

представляющем серьёзную угрозу безопасности личности, общества, государств и национальной безопасности России.

5) Уяснение основных положений законодательства Российской Федерации о противодействии терроризму и экстремизму.

6) Знание организационных основ системы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации.

7) Сформированность гражданской нравственной позиции негативного отношения к террористической и экстремистской деятельности, а также к асоциальному поведению и другим видам противоправного характера.

8) Уяснение последовательности действий для обеспечения личной безопасности при угрозе террористического акта.

9) Сформированность понятия о значении здорового образа жизни, современного уровня культуры безопасности жизнедеятельности и экологической культуры для повышения защищённости жизненно важных интересов личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз, в том числе от отрицательного влияния человеческого фактора.

10) Сформированность негативного отношения к курению, употреблению алкоголя и наркотиков как факторов, оказывающих пагубное влияние на здоровье личности, общества и демографическую ситуацию в государстве.

11) Уяснение стратегических целей совершенствования национальной обороны и обеспечения военной безопасности Российской Федерации путём развития и совершенствования военной организации государства.

12) Сформированность знаний об основах обороны государства, о военной обязанности граждан, о Вооруженных Силах Российской Федерации, о видах и родах войск Вооруженных Сил РФ, о боевых традициях и символах воинской чести Вооруженных Сил РФ.

13) Знание гражданской обороны как составной части обороноспособности страны, её функций и задач по обеспечению защиты населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени.

14) Сформированность морально-психологических и физических качеств и мотивации для успешного прохождения военной службы в современных условиях.

Критерии и нормы оценки знаний и умений учащихся Оценка "5" выставляется, если ответ:

полный, содержание материала раскрыто в объеме программы и отличается самостоятельностью суждений обучающихся, использованы ранее приобретенные знания (на уроках ОБЖ и других предметах), а также знания из личного опыта и опыта других людей; ответ построен логично, грамотно и последовательно с использованием общенаучных приемов (анализа, сравнения, сопоставления, обобщения и выводов); четко даны определения и раскрыто содержание понятий, верно, использованы научные термины.

Оценка "4" выставляется, если:

раскрыто основное содержание материала, ответ самостоятелен и построен достаточно уверенно, грамотно в речевом отношении; в основном правильно даны определения понятий и использованы научные термины; встречаются 1-2 неточности в ответе, определение понятий неполное, допускаются незначительные нарушения последовательности, искажение научного термина (в выводах и обобщениях).

Оценка "3" выставляется, если:

усвоено основное содержание предмета ОБЖ, но изложение фрагментарное, не всегда последовательное; определения понятий даны недостаточно четко; не используются в качестве

доказательства выводы и обобщения, неумело применяются полученные знания в жизненных ситуациях, но могут быть устранены с помощью учителя; допускаются ошибки и неточности в использовании научной терминологии.

Оценка "2" выставляется, если:

не раскрыто основное содержание учебного материала; не даны ответы на вспомогательные вопросы; допущены грубые ошибки в определении понятий, при использовании терминологии.

Тематический план 10 класс
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	Р- VI
	Основы обороны государства.
	
	35
	
	1
	
	1

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Повторение курса.
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	Всего часов:
	70
	
	3
	
	2



Тематический план 11 класс.

	№
	
	
	
	
	
	
	Количество часов
	

	модуля,
	Наименование модуля, раздела, темы
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	раздела,
	
	 
	Практические работы
	
	Зачеты

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	темы
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	М-I
	Основы безопасности личности,
	общества
	
	
	
	

	
	и государства.
	
	
	
	
	12
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Р-I
	Основы комплексной безопасности.
	
	5
	1
	
	

	Р-III
	Основы
	Противодействия терроризму и
	6
	
	
	

	
	экстремизму в Российской Федерации.
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	М-II
	Основы
	медицинских
	знаний
	и  здорового
	17
	
	
	

	
	образа жизни.
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Р- IV
	Основы здорового образа жизни.
	
	
	5
	
	
	

	Р- V
	Основы
	медицинских
	знаний
	и
	оказание
	9
	2
	
	1

	
	первой медицинской помощи.
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	М-III
	Обеспечение
	военной
	безопасности
	39
	
	
	

	
	государства.
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Р- VI
	Основы обороны государства.
	
	
	16
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Р- VII
	Основы военной службы.
	
	
	
	22
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Повторение курса.
	
	
	
	1
	
	
	1

	              Всего часов:
	
	
	
	
	
	68
	3
	
	2


Содержание предмета «Основы безопасности жизнедеятельности».

Модуль 1. «Основы безопасности личности, общества и государства».

Раздел 1. «Основы комплексной безопасности».

Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни.

Автономное пребывание человека в природной среде. Добровольная и вынужденная автономия.

Способы подготовки человека к автономному существованию.

Обеспечение личной безопасности на дорогах. Правила безопасного поведения на дорогах пешеходов и пассажиров. Общие обязанности водителя.

Пожарная безопасность. Права и обязанности граждан в области пожарной безопасности. Правила личной безопасности при пожаре.

Обеспечение личной безопасности на водоемах в различное время года. Безопасный отдых у воды.

Соблюдение правил безопасности при купании в оборудованных и необорудованных местах.

Обеспечение личной безопасности в различных бытовых ситуациях. Безопасное обращение с электричеством, бытовым газом и средствами бытовой химии. Меры безопасности при работе с инструментами. Безопасность и компьютер.

Обеспечение личной безопасности в криминогенных ситуациях. Наиболее вероятные криминогенные ситуации на улице, в транспорте, в общественном месте, в подъезде дома, в лифте. Правила безопасного поведения в местах с повышенной криминогенной опасностью.

Личная безопасность в условиях чрезвычайных ситуаций.

Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера, причины их возникновения и возможные последствия. Рекомендации населению по правилам безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера для минимизации их последствий.

Современный комплекс проблем безопасности военного характера.

Военные угрозы национальной безопасности России. Национальные интересы России в военной сфере, защита ее независимости, суверенитета, демократического развития государства, обеспечение национальной обороны.

Характер современных войн и вооруженных конфликтов. Военный конфликт, вооруженный конфликт, локальная война, региональная война, крупномасштабная война.

Раздел 2, Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций.

Нормативно-правовая база и организационные основы по защите населения от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера.

Нормативно-правовая база Российской Федерации в области обеспечения безопасности населения в чрезвычайных ситуациях.

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС), её структура и задачи.

Раздел 3. Основы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации.

Экстремизм и терроризм - чрезвычайные опасности для общества и государства.

Терроризм и террористическая деятельность, их цели и последствия. Факторы, способствующие вовлечению в террористическую деятельность. Профилактика их влияния.

Экстремизм и экстремистская деятельность. Основные принципы и направления террористической и экстремистской деятельности.

Нормативно-правовая база борьбы с экстремизмом и терроризмом в Российской Федерации. Основные положения Конституции Российской Федерации, положения Федеральных законов «О

противодействии терроризму» и «О противодействии экстремистской деятельности», положения Концепции противодействия терроризму в Российской Федерации, в которых определены нормативно-правовые основы борьбы с терроризмом и экстремизмом.

Роль государства в обеспечении защиты населения страны от террористической и экстремистской деятельности и обеспечение национальной безопасности Российской Федерации.

Организационные основы системы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации.

Национальный антитеррористический комитет (НАК), его предназначение, структура и задачи.

Контртеррористическая операция и условия её проведения. Правовой режим контртеррористической операции.

Роль и место гражданской обороны в противодействии терроризму.

Применение Вооруженных Сил Российской Федерации в борьбе с терроризмом. Участие Вооруженных Российской Федерации в пресечении международной террористической деятельности за пределами страны.

Духовно-нравственные основы противодействия терроризму и экстремизму.

Значение нравственных позиций и личных качеств в формировании антитеррористического поведения.

Роль культуры безопасности жизнедеятельности по формированию антитеррористического поведения и антиртеррористического поведения и антитеррористического мышления.

Уголовная ответственность за участие в террористической и экстремистской деятельности. Уголовная ответственность за террористическую деятельность. Уголовный кодекс Российской

Федерации об ответственности за участие в террористической деятельности. Федеральный закон «О противодействии экстремистской деятельности» об ответственности за осуществление экстремистской деятельности. Уголовный кодекс Российской Федерации об уголовной ответственности за экстремистскую деятельность.

Обеспечение личной безопасности при угрозе террористического акта.

Правила безопасного поведения при угрозе террористического акта. Правила оказания само- и взаимопомощи пострадавшим от теракта.

Модуль 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.

Раздел 4. Основы здорового образа жизни.

Основы медицинских знаний и профилактика инфекционных заболеваний.

Сохранение и укрепление здоровья – важная часть подготовки молодежи к военной службе и трудовой деятельности. Основные требования, предъявляемые к здоровью гражданина при поступлении его на военную службу. Духовные и физические качества человека, способствующие успешному выполнению обязанностей в профессиональной деятельности.

Основные инфекционные заболевания, их классификация и профилактика.

Здоровый образ жизни и его составляющие.

Здоровый образ жизни как индивидуальная система поведения человека, направленная на сохранение и укрепление его здоровья. Факторы, влияющие на здоровье. Основные составляющие здорового образа жизни.

Биологические ритмы и их влияние на работоспособность. Основные понятия о биологических ритмах человека, профилактика утомления.

Значение двигательной активности и физической культуры для здоровья человека. Необходимость выработки привычки на уровне потребности к систематическим занятиям физической культурой.

Вредные привычки и их социальные последствия. Курение и употребление алкоголя – разновидность наркомании. Наркомания – это практически неизлечимое заболевание, связанное с зависимостью от употребления наркотиков. Профилактика наркомании.

Правила личной гигиены. Личная гигиена, общие понятия и определения. Уход за кожей, зубами и волосами. Гигиена одежды. Некоторые понятия об очищении организма.

Нравственность и здоровье.

Формирование правильных взаимоотношений полов. Семья и её значение в жизни человека. Факторы, оказывающие влияние на гармонию семейной жизни. Качества, необходимые для создания прочной семьи.

Инфекции, передаваемые половым путем (ИППП), пути их передачи, причины, способствующие заражению. Меры профилактики.

ВИЧ-инфекция
и
СПИД,
основные
пути
заражения.
Профилактика
ВИЧ-инфекции.

Ответственность за заражение ВИЧ-инфекцией.

Семья в современном обществе. Брак и семья, основные понятия и определения. Условия и порядок заключения брака. Личные права и обязанности супругов. Права и обязанности родителей.

Раздел 5. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи.

Первая помощь при неотложных состояниях.

Сердечная недостаточность и причины её возникновения. Общие правила оказания первой помощи при острой сердечной недостаточности. Инсульт, причины его возникновения, признаки возникновения. Первая помощь при инсульте.

Первая помощь при ранениях. Понятие о ране, разновидности ран. Последовательность оказания первой при ранениях. Понятия об асептике и антисептике.

Основные правила оказания первой помощи.

Правила остановки артериального кровотечения. Признаки артериального кровотечения, методы временной остановки кровотечения. Правила наложения давящей повязки. Правила наложения жгута.

Способы  иммобилизации и переноски пострадавшего.

Первая помощь при травмах опорно-двигательного аппарата.

Первая помощь при черепно-мозговой травме, травме груди, травме живота.

Первая помощь при травме в области таза, при повреждениях позвоночника, спины.

Первая помощь при остановке сердца. Реанимация. Правила проведения сердечно-легочной реанимации. Непрямой массаж сердца. Искусственная вентиляция лёгких.

Модуль 3. Обеспечение военной безопасности государства.

Раздел 6. Основы обороны государства

Гражданская оборона – составная часть обороноспособности страны.

Гражданская оборона - как составляющая обороны государства, предназначение и задачи гражданской обороны по защите населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени.

Основные виды и их поражающие свойства. Мероприятия, проводимые по защите населения от современных средств поражения.

Оповещение и информирование населения о чрезвычайных ситуациях мирного и военного времени.

Действия населения по сигналам оповещения о чрезвычайных ситуациях.

Инженерная защита населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени. Защитные сооружения гражданской обороны. Правила поведения в защитных сооружениях.

Средства индивидуальной защиты. Основные средства защиты органов дыхания, средства защиты кожи. Медицинские средства защиты и профилактики. Правила использования средств индивидуальной защиты.

Организация проведения аварийно-спасательных и других неотложных работ в зоне чрезвычайной ситуации.

Организация гражданской обороны в общеобразовательном учреждении, её предназначение и задачи. План гражданской обороны общеобразовательного учреждения (ООУ). Обязанности учащихся.

Вооруженные Силы Российской Федерации – защитники нашего Отечества.

История создания Вооруженных Сил России.

Памяти поколений – дни воинской славы России, дни славных побед, сыгравших решающую роль в истории государства.

Состав Вооруженных Сил Российской Федерации и управление Вооруженными Силами Российской Федерации.

Виды и рода войск Вооруженных Сил Российской Федерации.

Сухопутные войска (СВ), их состав и предназначение, вооружение и военная техника Сухопутных войск.

Военно-воздушные силы (ВВС), их состав и предназначение, вооружение и военная техника Военно-воздушных сил.

Военно-морской флот (ВМФ), его состав и предназначение, вооружение и военная техника Военно-морского флота.

Ракетные войска стратегического назначения (РВСН), их состав и предназначение, вооружение и военная техника Ракетных войск стратегического назначения.

Воздушно-десантные воска, их состав и предназначение.

Космические войска, их состав и предназначение.

Войска воздушно-космической обороны России.

Войска и воинские формирования, не входящие в состав Вооруженных Сил Российской Федерации.

Боевые традиции Вооруженных Сил России.

Патриотизм и верность воинскому долгу – качества защитника Отечества.

Дружба и войсковое товарищество – основа боевой готовности частей и подразделений.

Вооруженные Силы Российской Федерации – основа обороны государства.

Основные задачи современных Вооруженных Сил.

Международная (миротворческая) деятельность Вооруженных Сил Российской Федерации.

Символы воинской части.

Боевое знамя воинской части – официальный символ и воинская реликвия воинской части, олицетворяющая её честь, доблесть, славу и боевые традиции, указывающие на предназначение воинской части и её принадлежность.

Ордена – почётные награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной службе.

Военная форма одежды и знаки различия, их воспитательное значение.

Воинская обязанность.

Основные понятия о воинской обязанности. Воинский учёт. Обязательная подготовка к военной службе, призыв на военную службу, прохождение военной службы по призыву, пребывание в запасе, призыв на военные сборы и прохождение военных сборов в период пребывания в запасе.

Организация воинского учета, основное назначение воинского учета.

Первоначальная постановка граждан на воинский учет. Предназначение профессионально-психологического отбора при первоначальной постановке граждан на воинский учет.

Обязанности граждан по воинскому учету до призыва их на военную службу и при увольнении с военной службы.

Обязательная подготовка граждан к военной службе, периоды обязательной подготовки к военной службе и их основные особенности.

Требования к индивидуальным качествам военнослужащих – специалистов по сходным воинским должностям.

Подготовка граждан по военно-учётным специальностям, её предназначения и порядок осуществления.

Добровольная подготовка граждан к военной службе, основные её направления.

Организация медицинского освидетельствования граждан при постановке их на воинский  учет.

Основное предназначение освидетельствования и порядок его проведения.

Профессиональный психологический отбор, его предназначение и критерии определения профессиональной пригодности призывника к воинской службе.

Увольнение с воинской службы и пребывание в запасе, предназначение запаса в зависимости от возраста граждан.

Календарно-тематическое планирование

10 класс 

Количество часов: 70 ч. – 2 часа в неделю

	№
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Домаш
	Дата

	урока
	
	
	Тема раздела, урока
	
	
	Планируемый результат
	Вид контроля
	няя
	проведения

	п/п
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	работа
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	План
	Факт

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	М-I. Основы безопасности личности, общества и государства.
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Консультация по теме: Основы комплексной безопасности.
	13ч.
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Тема 1. Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни. (6 ч.)
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Знать об основных опасных ситуациях,
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	возникающих в повседневной жизни, и
	
	
	
	
	

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	правилах поведения в них.
	
	
	
	
	

	
	Введение
	
	
	
	
	
	
	
	Уметь называть  способы ориентирования на
	
	
	
	
	

	2
	Автономное  пребывание  человека  в  природной  среде,
	местности, подачи сигналов бедствия и другие
	
	
	
	
	

	
	
	приемы обеспечения безопасности в случае
	фронтальный
	
	
	
	

	3
	практическая
	подготовка.  П.р.  №1
	«Ориентирование
	на
	
	
	
	
	
	

	       4 
	местности»  Обеспечение личной безопасности на дорогах.
	автономного существования в природных
	опрос,
	§1-4
	
	
	

	
	
	условиях
	
	
	
	
	

	
	Обеспечение
	личной
	безопасности
	в   криминогенных
	
	индивидуальный
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	Знать правила безопасного поведения на
	
	
	
	
	

	
	ситуациях.
	
	
	
	
	
	
	
	
	опрос
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	дорогах,
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	Практическое занятие
	
	
	
	
	
	
	
	уметь применять полученные знания на
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	практике. Знать правила безопасного
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	поведения в криминогенных ситуациях, уметь
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	применять полученные знания на практике.
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Тема 2.Личная безопасность в условиях чрезвычайных ситуаций (5 ч.)
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	ЧС   природного
	характера   и
	техногенного
	характера
	Знать классификацию ЧС природного
	решение
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	характера; знать правила безопасного
	
	
	
	
	

	9
	Возможные их последствия, рекомендации населению
	по
	поведения. Знать классификацию ЧС
	ситуационных
	§5- 8
	
	
	

	10
	обеспечению личной безопасности.
	
	
	
	техногенного характера; знать правила
	задач
	
	
	
	

	11
	Практическое занятие
	
	
	
	
	
	
	
	безопасного поведения.
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Тема 3.Современный комплекс проблем безопасности военного характера. (2 ч.)
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Военные  угрозы
	национальной
	безопасности
	России
	и
	Знать понятие «национальная безопасность»;
	фронтальный
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	опрос,
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	знать классификацию вооруженных
	
	
	
	
	

	12
	национальная
	оборона.
	Характер  современных  войн
	и
	
	
	§9§10
	
	
	

	
	
	
	
	
	конфликтов.
	индивидуальный
	
	
	
	

	
	вооруженных конфликтов.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13
	
	
	
	
	
	Знать правила личной безопасности.
	опрос
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


2. Консультация по теме: Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера. (2ч.)
Тема 4.Нормативно-правовая база и организационные основы по защите населения от ЧС природного и техногенного характера. (2 ч.)

	14
	Нормативно-правовая  база
	РФ  в
	области  обеспечения
	Иметь представление о РСЧС;
	фронтальный
	
	
	

	15
	безопасности населения в ЧС.
	
	
	опрос,
	§ 11,12
	
	

	
	
	
	знать основные положения законодательства
	
	
	
	

	
	Единая   государственная
	система
	предупреждения   и
	
	индивидуальный
	
	
	

	
	
	
	
	РФ по обеспечению безопасности человека.
	
	
	
	

	
	ликвидации ЧС (РСЧС), ее структура и задачи.
	
	опрос
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	


3. Консультация по теме: Основы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации. (11 ч.)
Тема 5. Экстремизм и терроризм – чрезвычайные опасности для общества и государства. (4ч.)


	
	
	
	
	Знать правила личной безопасности при угрозе

	
	
	
	
	и при совершении террористических актов

	
	
	
	
	Знать факторы, способствующие вовлечению в

	16
	
	
	
	террористическую деятельность. Знать

	
	Терроризм  и  террористическая  деятельность,
	их  цели
	и
	принципы противодействия Сформировать. 

	17
	последствия.  Факторы,  способствующие  вовлечению
	в
	отрицательное отношение к любым видам

	
	
	
	террористической деятельности, выработать

	18
	террористическую деятельность. Профилактика их влияния.
	

	
	
	твердую нравственную позицию. Знать виды

	
	Экстремизм   и   экстремистская   деятельность,
	основные
	

	19
	
	
	экстремистской деятельности, их различия;

	
	принципы и направления их противодействия.
	
	
	

	
	
	
	
	основные направления противодействия.

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	Сформировать  отрицательное отношение к

	
	
	
	
	любым видам экстремистской деятельности,

	
	
	
	
	выработать твердую нравственную позицию.

	
	
	
	
	




	фронтальный
	

	опрос,
	§13§14§

	индивидуальный
	15, 16

	опрос
	

	
	


Тема 6. Нормативно-правовая база  борьбы с терроризмом и экстремизмом в Российской Федерации (2 ч.)



Положения Конституции РФ, Концепции противодействия  терроризму в РФ, Федеральных законов «О противодействии

20- 21              терроризму»    и    «О    противодействии    экстремистской

деятельности». Роль государства в обеспечении национальной безопасности Российской Федерации.




Знать правовую основу борьбы с терроризмом и экстремизмом, ФЗ регламентирующие борьбу с терроризмом и экстремизмом. Знать понятие «национальная безопасность»; государственную политику в области национальной безопасности в РФ




фронтальный

опрос,

§17§18

индивидуальный

опрос


Тема 7. Духовно – нравственные основы противодействия терроризму и экстремизму (2 ч.)



22
Значение нравственных позиций и личных качеств в формировании антитеррористического поведения. Культура безопасности жизнедеятельности – условие формирования антитеррористического поведения и антиэкстремистского мышления.

23


	Сформировать
	отрицательное  отношение
	к
	
	

	любым видам террористической деятельности,
	
	

	выработать  твердую  нравственную  позицию.
	решение
	

	Сформировать
	отрицательное  отношение
	к
	
	

	
	
	
	ситуационных
	§19§20

	любым видам террористической деятельности,
	
	

	
	задач
	

	сформировать
	отрицательное  отношение
	к
	
	

	
	
	
	
	

	любым  видам  экстремистской  деятельности,
	
	

	выработать твердую нравственную позицию.
	
	
	


Тема 8.Уголовная ответственность за участие в террористической и экстремистской деятельности Тема 9.Обеспечение личной безопасности при угрозе террористического акта (3ч)



Уголовная ответственность за террористическую и экстремистскую деятельности.

Правила безопасного поведения при угрозе  террористического акта.




Знать статьи УК РФ, регламентирующие ответственность за террористическую и экстремистскую деятельности. Знать правила личной безопасности при угрозе и при совершении террористических актов




решение

§21,22§

ситуационных

23

задач

	4
	Зачет№1 по теме: Основы безопасности личности, общества и государства.

	
	

	
	

	М-II. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.


5. Консультация по теме: Основы здорового образа жизни. (6ч)


Тема 10. Основы медицинских знаний и профилактика инфекционных заболеваний (2 ч.)


	27
	Сохранение   и   укрепление   здоровья   –   важная   часть

	28
	подготовки   юноши   к   военной   службе   и   трудовой

	
	деятельности.  Основные  инфекционные  заболевания,  их

	
	

	
	классификация и профилактика.

	
	




Знать основные положения о ЗОЖ; пропаганда здорового образа жизни. Знать классификацию инфекционных болезней; пропаганда здорового образа жизни.



фронтальный

опрос,

§24§25

индивидуальный

опрос

Тема 11. Здоровый образ жизни и его составляющие(4ч)


Здоровый образ жизни. Биологические ритмы и их влияние на работоспособность человека. Значение двигательной активности и физической культуры для здоровья человека. Вредные привычки, их влияние на здоровье, профилактика.




Знать основные положения о ЗОЖ;

пропаганда здорового образа жизни. Знать

влияние вредных привычек на

организм человека;

пропаганда здорового образа жизни.





фронтальный

опрос,
§26,27§

индивидуальный
28,29

опрос


М-3.Обеспечение военной безопасности государства

6.Основы обороны государства (19ч)
Тема 12. Гражданская оборона – составная часть обороноспособности страны (8ч.)


	33
	Гражданская  оборона,  ее  предназначение  и  основные

	34
	задачи.   Основные   виды   ору-жия   и   их   поражающих

	
	факторов. Оповещение и информирование населения о ЧС

	35
	

	
	мирного и военного времени.

	
	


Знать основные задачи ГО и ее предназначение. Знать классификацию ОМП;средства защиты от ОМП.

Знать способы оповещения населения в чрезвычайных ситуациях.

Иметь представление о современных средствах поражения и их поражающих факторах. Уметь предвидеть потенциальные опасности и правильно действовать в случае их наступления.


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Знать виды защитных сооружений,
	
	
	
	

	36
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	правила поведения в защитных сооружениях.
	
	
	
	

	
	Инженерная защита населения от ЧС военного и мирного
	
	Уметь: действовать в чрезвычайных
	
	
	
	

	
	
	
	ситуациях; использовать средства
	
	
	
	

	37
	времени
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	фронтальный
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	коллективной защиты.
	
	
	
	

	
	Средства индивидуальной защиты  П.р.№2 «Отработка
	
	
	
	
	
	

	38
	
	
	
	опрос,
	
	
	

	
	
	
	Знать основные средства индивидуальной
	
	
	
	

	
	навыков пользования противогазом ГП-7».
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	индивидуальный
	
	
	

	
	
	
	
	
	защиты органов дыхания и кожи, медицинские
	
	
	
	

	39
	Организация проведения аварийно-спасательных и других
	
	
	§33-36
	
	

	
	
	средства защиты и профилактики. Уметь
	опрос,
	
	
	

	
	неотложных работ в зоне ЧС
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	владеть навыками пользования средствами
	практическая
	
	
	

	
	Организация
	гражданской
	обороны
	в
	образовательном
	
	
	
	
	

	
	учреждении
	П.р.№3
	«Отработка   навыков
	поведения
	индивидуальной защиты (противогазом,
	работа (10 мин.)
	
	
	

	
	
	
	
	
	респиратором, ватно-марлевой повязкой,
	
	
	
	

	40
	учащихся при получении сигнала о ЧС».Практическое занятие.
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	домашней медицинской аптечкой). Знать
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	организацию ГО в школе;
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	уметь правильно действовать в ЧС
	
	
	
	

	Тема 13.Вооруженные Силы Российской Федерации – защитники нашего Отечества (3ч.)
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	41
	История
	создания
	Вооруженных
	Сил
	Российской
	Знать дни воинской славы России.
	фронтальный
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	Иметь предстваление об истории создания
	
	
	
	

	
	Федерации.  Памяти  поколений  –  дни
	воинской  славы
	
	опрос,
	§37,38§
	
	

	42
	
	
	Вооруженных Сил России. Владеть навыками
	
	
	
	

	
	России.  Состав  Вооруженных  Сил  РФ.  Руководство  и
	осуществления осознанного самоопределения
	индивидуальный
	39
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	43
	управление Вооруженными Силами РФ.
	
	
	
	по отношению к военной службе.
	опрос
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Знать организацию и состав ВС РФ
	
	
	
	

	Тема 14 . Виды и рода войск Вооруженных Сил РФ (7 ч.)
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	44
	Сухопутные
	войска,
	их
	состав
	и
	предназначение.
	Знать состав, предназначение, вооружение и
	фронтальный
	
	
	

	
	Вооружение
	и
	военная  техника
	СВ.  Военно-воздушные
	военную технику. Знать состав,
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	опрос,
	§40§41§
	
	

	
	
	
	
	
	предназначение, вооружение и военную
	
	
	
	

	45
	Силы, их состав и предназначение. Вооружение и военная
	
	
	
	
	

	
	
	технику.
	индивидуальный
	42
	
	

	
	техника
	ВВС.
	Военно-Морской
	Флот,
	его
	состав
	и
	
	
	
	
	

	46
	
	
	
	
	
	
	
	Знать состав, предназначение, вооружение и
	опрос
	
	
	

	
	предназначение. Вооружение и военная техника ВМФ.
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	военную технику.
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	47
	Ракетные войска стратегического назначения, их состав и
	Знать состав, предназначение, вооружение и
	
	
	
	

	
	предназначение.  Вооружение  и
	военная
	техника  РВСН.
	
	фронтальный
	
	
	

	48
	
	
	
	военную технику. Знать состав,
	
	
	
	

	
	Воздушно-десантные войска, их состав и предназначение.
	
	опрос,
	§43§44§
	
	

	49
	
	предназначение, вооружение и военную
	
	
	
	

	
	Войска   воздушно-космической   обороны,   их   состав   и
	технику.
	индивидуальный
	45,46
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	50
	предназначение.
	Войска  и
	воинские
	формирования,
	не
	Знать состав, предназначение, вооружение и
	опрос
	
	
	

	
	входящие в состав ВСРФ.
	
	
	
	
	
	
	военную технику.
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Тема 15 . Боевые традиции Вооруженных Сил России  (2 ч.)
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	
	
	Знать и уважать боевые традиции
	
	
	
	

	
	
	Вооруженных Сил России
	
	
	
	

	
	
	Уметь: отстаивать свою гражданскую
	
	
	
	

	
	
	позицию, формировать свои
	
	
	
	

	51
	
	мировоззренческие взгляды; использовать
	фронтальный
	
	
	

	
	Патриотизм и верность воинскому долгу – качества
	приобретенные  знания  для развития в себе
	
	
	
	

	
	
	
	опрос,
	
	
	

	
	
	качеств, необходимых для военной службы
	
	§ 47
	
	

	
	защитников Отечества. Дружба и войсковое товарищество –
	
	
	
	
	

	
	
	Знать и уважать боевые традиции
	решение
	
	
	

	
	основа боевой готовности частей и подразделений.
	
	
	§48
	
	

	
	
	Вооруженных Сил России
	ситуационных
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	52
	
	Иметь представление о дружбе и войсковом
	задач
	
	
	

	
	
	товариществе как основе боевой готовности
	
	
	
	

	
	
	частей и подразделений. Уметь использовать
	
	
	
	

	
	
	приобретенные  знания  для развития в себе
	
	
	
	

	
	
	духовных и физических качеств, необходимых
	
	
	
	

	
	
	для военной службы.
	
	
	
	

	
	
	

	
	 7.   Основы военной службы (17 ч)
	
	

	
	Темы Размещение и быт военнослужащих. Суточный наряд. Организация караульной службы. Строевая подготовка. Огневая подготовка. Тактическая подготовка.
	

	
	
	

	

	
	
	
	
	
	
	


	53

54
	Размещение военнослужащих. Распределение времени и повседневный порядок. Сохранение и укрепление здоровья военнослужащих.
	Практика на примере воинской части в 

городе.
	
	49

50

51
	
	

	55
56
	Суточный наряд. Общие положения.  Обязанности дежурного по роте. Обязанности дневального по роте.       
	Устав суточного наряда.
	
	52

53

54
	
	

	57

58
	Организация караульной службы. Общие положения.

Часовой и его неприкосновенность. 

Обязанности часового.
	Устав караульной службы.
	
	55

56

57
	
	

	59
60

61

62
63

64
	Строй и управление ими.  

Строевые приёмы и движение без оружия.

Выполнение воинского приветствия без оружия на месте 

и в движении.

Выход из строя и возвращение в строй. Подход к начальнику и отход от него.

Строи отделения, развёрнутый строй, походный строй.

Выполнение воинского приветствия в строю, на месте  
	Знать элементы строя. 

Практически отрабатывать строевые приёмы.

Иметь приставление о воинском приветствии.
	
	58

59

60
61

62

63
	
	

	
	и в движении.
	
	
	
	
	

	65

66

67
	Назначение и боевые свойства автомата Калашникова.

Порядок не полной разборки и сборки автомата.

Приёмы и правила стрельбы из автомата.
	Знать назначения. Боевые характеристики

Автомата.

Уметь правильно им владеть. 

Правила безопасности при стрельбе.
	
	64

65

66
	
	

	68

69
	Современный бой.

Обязанности солдата в бою.
	Знать особенности современного боя.

уметь управлять собой в бою.
Правильно передвигаться.

Иметь преставления о современном бое.
	
	67

68
	
	

	70
	Зачет  №2  по  теме:  Основы  медицинских  знаний  и


Здорового образа жизни. Обеспечение военной

безопасности государства.

Повторение курса. Итоговая контрольная работа.
	Систематизация учебного материала курса,

контроль знаний.


	Контрольная 

работа
	
	
	


11 класс
Календарно-тематическое планирование
Количество часов: 68 ч. – 2 часа в неделю

	Плановых контрольных уроков: 1
	контр. работа; 3 практические работы; 2 зачета
	
	
	
	
	
	

	№
	
	
	
	
	
	
	Вид
	Домашне
	Дата

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	проведения

	урока
	
	Тема раздела, урока
	
	
	Планируемый результат
	
	е задание
	

	
	
	
	
	
	
	контроля
	
	

	п/п
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	План
	Факт

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	М-I. Основы безопасности личности, общества и государства.(12 ч)
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Р-I. Основы комплексной безопасности(6 ч).
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Тема 1. Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни.(5 ч)
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Введение.                                                                             Пожарная  безопасность,  права  и  обязанности  граждан  в
	Знать об основных опасных ситуациях,
	
	
	
	
	
	

	2
	
	возникающих в повседневной жизни, и правилах
	решение
	
	
	
	
	

	
	области    пожарной    безопасности,
	правила    личной
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	поведения в них. Знать правила безопасного
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	ситуационн
	
	§1-4
	
	
	

	
	безопасности.
	Обеспечение
	личной
	безопасности
	на
	поведения на водоёмах, в различных бытовых
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	ых задач
	
	
	
	
	

	
	водоёмах, в различных бытовых ситуациях.
	
	ситуациях,
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	Практическое занятие
	
	
	
	
	уметь применять полученные знания на практике.
	
	
	
	
	
	

	Р-III. Основы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации.(6ч)
	
	
	
	
	
	

	Тема 2. Организационные основы системы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации(6 ч)
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	Знать цели, задачи НАК; нормативные документы,
	
	
	
	
	
	

	7
	Национальный  антитеррористический  комитет  (НАК),  его
	которыми руководствуется НАК. Знать понятие
	
	
	
	
	
	

	8
	предназначение, структура и задачи. Контртеррористическая
	контртеррористической операции, в каких случаях
	
	
	
	
	
	

	9
	операция, условия ее проведения, правовой режим. Роль и
	проводится, кто принимает решение, какие силы и
	
	
	
	
	
	

	
	
	средства могут привлекаться. Знать основные
	
	
	
	
	
	

	10
	место ГО в противодействии терроризму. Применение ВС
	
	
	
	§5-7§8-10
	
	
	

	
	
	мероприятия, проводимые во время аварийно-
	
	
	
	
	
	

	
	РФ в борьбе с терроризмом. Участие ВС РФ в пресечении
	
	
	
	
	
	
	

	11
	
	спасательных работ в зонах поражения, роль ГО.
	
	
	
	
	
	

	
	международной
	террористической
	деятельности
	за
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	Знать для решения каких задач в борьбе с
	
	
	
	
	
	

	
	пределами страны.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	терроризмом могут привлекаться ВС РФ, в каких
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	случаях применяют оружие и боевую технику.
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	М-II. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. (17 ч) 
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


    13
Правила личной гигиены. Нравственность и здоровый образ жизни. Репродуктивное здоровье. Беременность и гигиена

беременности.
Уход
за
младенцем1.
Инфекции,

3 передаваемые половым путем, меры профилактики. Понятие о ВИЧ-инфекции и СПИДе, меры профилактики ВИЧ-

инфекции. Семья в современном обществе. Законодательство и семья.

17
Знать основные составляющие ЗОЖ и их влияние на безопасность жизнедеятельности личности. Использовать приобретенные знания и умения в повседневной жизни для ведения ЗОЖ. Знать об основах личной гигиены, об уголовной ответственности за заражение БППП; о путях заражения ВИЧ-инфекцией; о профилактике СПИДа; об основах законодательства РФ о семье. Использовать приобретенные знания и умения в повседневной жизни для ведения ЗОЖ, для самовоспитания качеств, необходимых для создания прочной семьи.





фронтальный


опрос,

индивидуаль

ный

§11-15

опрос

решение

ситуационны

х задач

P-V. Основы медицинских знаний и оказания первой медицинской помощи(11 ч)

Тема 4 . Первая медицинская помощь при неотложных состояниях


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Знать правила оказания ПМП при сердечной
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	недостаточности и инсульте; виды ран, правила
	
	
	
	

	Первая
	медицинская
	помощь
	при
	острой
	сердечной
	оказания ПМП при ранении.
	
	
	
	

	недостаточности и инсульте. П.р. №1. Первая помощь при
	Владеть навыками оказания ПМП при острой
	
	
	
	

	
	сердечной недостаточности и инсульте, при
	
	
	
	

	ранениях.  Основные  правила
	оказания
	первой
	помощи.
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	кровотечениях. Знать правила оказания ПМП при
	
	
	
	

	Правила остановки артериального кровотечения.
	П.р. №2
	
	
	
	
	

	
	
	кровотечениях, правила наложения жгута и давящей
	
	
	
	

	Способы
	иммобилизации
	и
	переноски
	пострадавшего.
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	повязки.
	
	
	
	

	Первая    помощь    при    травмах    опорно-двигательного
	
	
	
	
	

	
	Владеть навыками оказания ПМП при
	
	
	
	

	аппарата.  Первая  помощь  при  черепно-мозговой  травме,
	кровотечениях. Знать правила оказания ПМП при
	
	
	
	

	травме груди, травме живота.
	
	
	
	
	
	
	
	
	травмах.
	
	§16-21§
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Владеть навыками оказания ПМП при травмах и
	
	22-24
	
	

	П.р. № 3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	растяжениях. Знать правила оказания ПМП при
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	черепно-мозговой травме, травме груди, травме
	
	
	
	

	Первая
	помощь   при
	травмах
	в
	области
	таза,
	при
	живота.
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	Владеть навыками оказания ПМП при черепно-
	
	
	
	

	повреждении  позвоночника,
	спины.  Первая  помощь
	при
	
	
	
	
	

	
	
	
	мозговой травме, травме груди, травме живота.
	
	
	
	

	остановке сердца.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Знать правила оказания ПМП при травмах в области
	
	
	
	

	П.р. № 4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	таза, при повреждении позвоночника, спины, при
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	остановке сердца.
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Владеть навыками оказания ПМП при травмах в
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	области таза, при повреждении позвоночника, спины,
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	при остановке сердца.
	
	
	
	


29

М-III. Обеспечение военной безопасности государства.(39 ч)
P-VI. Основы обороны государства.(16 ч)
Тема 5 . Вооруженные Силы Российской Федерации – основа обороны государства(2ч). Тема 6 . Символы военной чести(3ч). Тема 7 . Воинская обязанность(11ч).

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Знать основные задачи современных ВСР,
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	международную деятельность ВС РФ. Знать
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	символы военной чести.
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Уметь отстаивать свою гражданскую позицию.
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Иметь представление об основных государственных
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	наградах. Знать об обязанностях граждан по защите
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	государства; о воинской обязанности.
	
	25-26
	
	

	30
	
	
	
	
	
	
	
	
	Использовать полученные знания для осознанного
	
	
	
	

	31
	    Основные
	задачи
	современных
	ВСР.
	Международная
	самоопределения по отношению к военной службе.
	
	
	
	

	32
	
	
	
	
	
	Знать об организации воинского учета, о
	
	
	
	

	33
	(миротворческая)  деятельность  ВС  РФ.  Символы  военной
	
	
	
	
	

	
	
	первоначальной постановке граждан на воинский
	
	
	
	

	34
	чести.   Основные
	понятия
	о
	воинской
	обязанности.
	
	
	
	
	

	35
	
	
	
	
	
	учет.
	
	27-29
	
	

	
	Организация  воинского  учета.  Первоначальная  постановка
	
	
	
	
	

	36
	
	Использовать полученные знания для осознанного
	
	
	
	

	37
	граждан   на   воинский   учет.   Обязанности   граждан   по
	самоопределения по отношению к военной службе.
	
	
	
	

	38
	воинскому
	учету.
	Обязательная
	подготовка
	граждан  к
	Знать об обязанностях граждан по воинскому учету.
	
	
	
	

	39
	военной службе. Требования к индивидуальным качествам
	Использовать полученные знания для осознанного
	
	§30-40
	
	

	
	
	самоопределения по отношению к военной службе.
	
	
	
	

	
	специалистов
	по
	сходным
	воинским
	должностям.
	
	
	
	
	

	40
	
	
	
	
	
	Называть требования, предъявляемые к моральным,
	
	
	
	

	
	Подготовка
	граждан  по  военно-учетным
	специальностям.
	
	
	
	
	

	41
	
	
	
	индивидуально-психологическим и
	
	
	
	

	
	Добровольная   подготовка   граждан  к   военной   службе.
	
	
	
	
	

	42
	
	профессиональным качествам гражданина.
	
	
	
	

	
	Организация
	медицинского
	освидетельствования  граждан
	Использовать приобретенные знания для развития в
	
	
	
	

	43
	при  постановке  их  на  воинский
	учет.  Профессиональный
	себе качеств, необходимых для военной службы.
	
	
	
	

	
	психологический отбор и его предназначение. Увольнение с
	Знать об основных направлениях добровольной
	
	
	
	

	
	
	подготовки граждан к военной службе.
	
	
	
	

	44
	воинской службы и пребывание в запасе.
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	Использовать приобретенные знания для развития в
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	45
	
	
	
	
	
	
	
	
	себе качеств, необходимых для военной службы.
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Знать об организации профессионально-
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	психологического отбора граждан при
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	первоначальной постановке их на воинский учет.
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Использовать приобретенные знания для
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	постановки их на воинский учет.
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	
	46
	Правовые основы военной службы. Статус
	

	
	
	военнослужащего.
	
	
	
	

	
	47
	Военные   аспекты   международного   права.

	
	48
	Общевоинские уставы.
	
	

	
	49
	Устав
	внутренней
	службы
	ВС
	РФ.

	
	50
	Дисциплинарный устав ВС РФ.
	
	

	
	51
	Устав гарнизонной, комендантской и караульной

	
	
	служб ВС. Строевой устав ВС. Основные виды и

	
	52
	особенности воинской деятельности. Требования

	
	53
	воинскойдеятельности,предъявляемые    к

	
	54
	моральным    и
	индивидуальным    качествам

	
	55
	гражданина. Военнослужащий – патриот. Честь

	
	
	и
	достоинство
	
	военнослужащего
	ВС.

	7
	56
	Военнослужащий
	–
	специалист
	своего
	дела.

	
	
	Военнослужащий – подчиненный, выполняющий

	
	57
	

	
	
	требования   воинских   уставов   и   приказы.

	
	58
	Основные обязанности военнослужащих.
	

	
	
	
	
	
	
	
	




Знать основные положения законодательства РФ об обороне государства и воинской обязанности, военной службе граждан.


Использовать полученные знания для осознанного самоопределения по отношению к военной службе.

Знать о предназначении общевоинских уставов ВС. Называть нормативно- правовые акты, регламентирующие жизнь и быт военнослужащих. Знать о предназначении устава внутренней службы ВС РФ, дисциплинарного устава ВС РФ и их основные положения.

Знать о предназначении устава гарнизонной, комендантской и караульной служб ВС, строевой устав ВС и их основные положения.

Использовать приобретенные знания для развития в себе качеств, необходимых для военной службы. Знать основные виды и особенности воинской деятельности.

Использовать приобретенные знания для развития в себе качеств, необходимых для военной службы. Знать об основных качествах военнослужащего. Владеть навыками оценки своей подготовленности

· осуществления осознанного самоопределения по отношению к военной службе. Характеризовать основные качества военнослужащего. Использовать приобретенные знания для развития в себе качеств, необходимых для военной службы. Знать о принципе единоначалия в ВС РФ, требования, предъявляемые военной службой к уровню подготовки призывника.

Использовать приобретенные знания для развития в себе духовных и физических качеств, необходимых для военной службы.





индивидуальн

ый

опрос §41--56 фронтальный опрос

Тема 10. Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации(4ч). Тема 11 .Прохождение военной службы по призыву(3ч). Тема 12 . Прохождение военной службы по контракту(2ч).

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Знать о традициях ВС РФ. Использовать
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	приобретенные знания для развития в себе качеств,
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	необходимых для военной службы.
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Знать порядок вручения личному составу
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	вооружения, военной техники и стрелкового оружия.
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Использовать полученные знания для осознанного
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	самоопределения по отношению к военной службе.
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Знать ритуал подъема и спуска Государственного
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	флага РФ.
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Использовать приобретенные знания для развития в
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	себе качеств, необходимых для военной службы.
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Знать об общих, должностных и специальных
	
	
	
	

	59
	Порядок
	вручения
	Боевого   знамени   воинской
	части.
	обязанностях военнослужащих; порядок
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	прохождения военной службы по призыву;  воинские
	
	
	
	

	
	Порядок
	приведения
	к
	Военной
	присяге
	(принесения
	
	
	
	
	

	60
	
	
	
	
	
	
	звания военнослужащих ВС РФ.
	
	
	
	

	
	обязательства)
	Порядок
	вручения
	личному
	составу
	
	фронтальный
	§57-
	
	

	61
	
	
	
	
	
	Владеть навыками оценки своей подготовленности
	
	
	
	

	
	вооружения, военной техники и стрелкового оружия. Ритуал
	и осуществления осознанного  самоопределения по
	опрос
	60§61-65
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	62
	подъема и спуска Государственного флага РФ Призыв на
	отношению к военной службе. Знать порядок
	
	
	
	

	
	военную  службу.  Порядок  прохождения  военной  службы.
	размещения и быт военнослужащих, хранение
	
	
	
	

	63
	Размещение и быт военнослужащих. Особенности военной
	стрелкового оружия и боеприпасов.
	
	
	
	

	
	
	Использовать приобретенные знания для развития в
	
	
	
	

	64
	службы по контракту. Альтернативная гражданская служба.
	
	
	
	
	

	
	
	себе качеств, необходимых для военной службы.
	
	
	
	

	65
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	66
	
	
	
	
	
	
	
	
	Знать основные условия прохождения военной
	тест
	
	
	

	67
	
	
	
	
	
	
	
	
	службы по контракту, требования, предъявляемые к
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	гражданам, поступающим на военную службу по
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	контракту, сроки службы, права и льготы,
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	предоставляемые военнослужащим , проходящим
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	военную службу по контракту; особенности
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	прохождения альтернативной гражданской службы.
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Использовать полученные знания для осознанного
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	самоопределения по отношению к военной службе.
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Зачет  №2  по  теме:
	Обеспечение  военной  безопасности
	Систематизировать учебный материал курса.
	Контрольная
	
	
	

	68
	государства.
	Повторение
	курса.  Итоговая
	контрольная
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	Контроль знаний.
	работа.
	
	
	

	
	работа.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Контроль уровня обученности

ЗАЧЕТЫ.

10 КЛАСС

Зачет № 1 по теме: Безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных  ситуациях.

1. Из перечисленных ниже причин выберите те, которые являются причинами вынужденного автономного существования в природных условиях:

а) потеря части продуктов питания;

б) несвоевременная регистрация туристической группы перед выходом на маршрут; в) потеря ориентировки на местности во время похода; г) потеря компаса;

д) авария транспортных средств в условиях природной среды;

е) крупный лесной пожар;

ж) отсутствие средств связи.

Ответ: в;  д; е.

2. Порядок действий в различных аварийных ситуациях в условиях природной среды отличается друг от друга и зависит от конкретной обстановки. Из приведенных ниже случаев выберите те, когда командир группы должен принять решение об уходе с места аварии:

а) группа не может быть обнаружена спасателями из-за окружающей ее густой растительности;

б) направление на ближайший населенный пункт и его удаление не известны;

в) место происшествия точно не определенно, местность  незнакомая и трудно проходимая;

г) в течение трех суток нет связи и помощи;

д) возникла непосредственная угроза жизни людей;

е) сигнал бедствия или сообщение о месте происшествия переданы при помощи аварийной радиостанции;

ж) точно известно местонахождение населенного пункта, и состояния здоровья людей позволяет преодолеть расстояние до населенного пункта.

Ответ: а; г; д; ж.

3. Собираясь в поход, вам необходимо подобрать одежду. Каким ниже перечисленным требованиям она должна соответствовать:

а) одежда должна быть свободной и надеваться в несколько слоев; б) одежда быть из синтетических материалов;

в) одежда должна быть однотонного цвета или из камуфлированного материала;

г) одежда должна быть чистой и сухой.

Ответ: а; г

4. Выберите из предложенных вариантов установленные
требования к сооружению
временного жилища:

а) место должно находиться на берегу реки на уровне воды;

б) место должно находиться на ровной возвышенной продуваемой площадке;

в) место должно находится среди сухостоя, который можно использовать для костра; г) возле площадки должен находиться источник воды и достаточно топлива; д) недалеко от площадки должна быть дорога или наезженная тропа;

е) возле лагеря должна быть площадка (поляна) для подачи сигналов бедствия в случае необходимости.

Ответ: б; г; е.

1. Как правильно  разводить костер? Разместите предложенные ниже действия в порядке очередности:

а) положить на почву растопку;

б) на растопку положить ветки;

в) поджечь костер двумя-тремя спичками;

г) приготовить растопку и дрова;

д) сверху веток положить поленья, дрова;

е) соблюдать правила пожарной безопасности.

Ответ: г; а; в; б; д; е.

2. Выберите самый простой способ обеззараживания воды в полевых условиях:

а) очистка через фильтр из песка и материи;

б) очистка через фильтр из песка, ваты и материи;

в) кипячение воды;

г) добавление в воду марганцовки.

Ответ: в.

Тема: «Правила безопасного поведения в криминогенных ситуациях»

1. Опасное время – это время значительного повышения риска для личной безопасности. Из приведенных примеров определите наиболее опасное время:

а) темнота, спускающаяся на центр города, где люди непринужденно прогуливаются и отдыхают;

б) сумерки, заставшие человека одного в лесопарке;

в) раннее утро в заполненной людьми пригородной электричке.

Ответ:  б.

2. Опасными местами в любое время суток могут быть:

а) подворотни, заброшенные дома, закрытые задние дворы, пустыри, пустующие стройплощадки; б) парикмахерская, ремонтная мастерская, любой магазин, банки;

в) отделение милиции, пожарная часть, почта, больница,
поликлиника, видеотека.

Ответ: а.

3. Каким из ниже перечисленных правил вы воспользуетесь, возвращаясь вечером  домой:

а) идти кратчайшим путем, пролегающим через дворы, свалки и плохо освещенные места;

б) идти по освещенному тротуару и как можно ближе к краю дороги;

в) воспользуйтесь попутным транспортом.

Ответ: б.

4. Девушка заходит в свой подъезд, слышит громкие крики, смех, шум, и понимает, что этажом выше на лестничной площадке находится пьяная компания. Выберите из предлагаемых вариантов действий тот, который могли посоветовать девушке:

а) спокойно подниматься домой;

б) ждать пока они уйдут;

в) дождаться взрослого знакомого человека, входящего в подъезд , и попросить проводить до квартиры.

Ответ: в.

Тема: «Уголовная ответственность несовершеннолетних»

1. В соответствии с Уголовным кодексом Российской Федерации преступлением признается:

а) противоправные действия, посягающие на честь и достоинство граждан;

б) действия граждан, сознательно нарушающих требования Конституции, законодательных и нормативно- правовых актов;

в) совершаемое общественно опасное деяние, запрещенное Уголовным кодексом Российской Федерации под угрозой наказания.

Ответ: в.

2. К преступлениям небольшой тяжести относятся:

а) неумышленные деяния, за совершение которых максимальное наказание не превышает одного года лишения свободы; б) умышленные деяния, за совершение которых максимальное наказание не превышает трех лет лишения свободы; в) умышленные и неумышленные деяния, за совершение которых не превышает двух лет лишения свободы. Ответ: в.

3. К преступлениям средней тяжести относятся:

а) умышленные и неосторожные действия, за совершение которых максимальное наказание не превышает пяти лет лишения свободы;

б) неосторожные действия, за совершение которых максимальное наказание не превышает трех лет лишения свободы; в) умышленное действия, за совершение которых максимальное наказание не превышает четырех лет лишения свободы. Ответ: а.

4. Под тяжкими понимаются преступления:

а) совершенные умышленно, за совершение которых максимальное наказание не превышает восьми лет лишения свободы;

б) совершенные умышленно и по неосторожности, за совершение которых максимальное наказание не превышает десяти лет лишения свободы;

в) совершенные по неосторожности, за совершение которых максимальное наказание не превышает пяти лет лишения свободы.

Ответ: б.

5. К особо тяжким преступлениям относятся:

а) умышленные преступления, за совершение которых предусмотрено наказание свыше десяти лет лишения свободы или более строгое наказание;

б) неосторожные действия за совершение которых предусмотрено наказание свыше десяти лет лишения свободы;

в) преступление, совершенное умышленно и неосторожности, за совершение которого предусмотрено наказание от десяти до до пятнадцати лет лишения свободы.

Ответ: а.

6. Какие виды наказания, назначаемые несовершеннолетним, предусмотрены Уголовным кодексом Российской Федерации:

а) принудительные работы, содержание под стражей, лишение свободы на срок до пяти лет, высшая мера;

б) штраф, лишение права заниматься определенной деятельностью, обязательные работы, исправительные работы, арест, лишение свободы на определенный срок.

Ответ:  б.

Правила поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера.

1. Вы находитесь дома. Неожиданно почувствовали толчки, дребезжащие стекла, посуды. Времени, чтобы выбежать из дома, нет. Определите, что вы будете делать и в какой последовательности:

а) отключите электричество, газ, воду;

б) займете безопасное место в проеме дверей или колонн;

в) позвоните в аварийную службу;

г) займете место у окна;

д) отойдете от окон и предметов мебели, которые могут упасть.

Ответ: а; б; д.

2. Вы проживете в селеопасном районе. Находясь дома, услышали по радио сообщение об угрозе схода селя. У вас в запасе 30 минут. Выберите из предлагаемых вариантов ваши дальнейшие действия и определите их очередность:

а) соберете все ценное имущество во дворе и укроете его в помещении;

б) выйдите из здания и направитесь в безопасное место;

в) плотно закроете вентиляционные и другие отверстия;

г) закроете все двери, окна;

д) предупредите соседей об угрозе селя;

е) будете выходить на склон горы, находящийся на селебезопасном направлении; ж) будете выходить на склон горы через ущелье или небольшую долину;

з) укроетесь в погребе.

Ответ: б; д; е.

3. Находясь дома один, вы услышали крики соседей о приближении урагана. Радио и телевидение не работают. Выглянув в окно, вы определили, что ураган уже свирепствует примерно в 3-4 км от вашего дома. Подвала в доме нет. На расстоянии примерно 300 м от дома есть глубокий овраг. Выберите из предлагаемых вариантов ваши дальнейшие действия и определите их очередность:

а) станете кричать и звать на помощь;

б) отойдете от окон;

в) быстро выйдите на улицу и побежите к оврагу;

г) останетесь в доме и спрячьтесь в безопасном месте с подветренной стороны;

д) спрячьтесь в шкаф или под стол.

Ответ: б; г.

4. Что нужно делать при внезапном наводнении до прибытия помощи? Разместите указанные ниже действия в логической последовательности:

а) подавать сигналы, позволяющие вас обнаружить ( в дневное время вывесить белое или цветное полотнище, в ночное время подавать световые сигналы);

б) быстро занять ближайшее возвышенное место;

в) оставаться на месте до схода воды.

Ответ: б; в; а.

5. Что необходимо сделать, если вы оказались в лесу, где возник пожар? Определите очередность действий:

а) быстро выйти из леса в наветренную сторону;

б) определить направление распространения огня;

в) выбрать маршрут выхода из леса в безопасное место;

г) определить направление ветра.

Ответ: г; б; в; а.

6. Вы находитесь в комнате и делаете уроки. Вдруг услышали сильный хлопок. В соседней квартире произошел взрыв. Дверь в вашу квартиру завалена, отключился свет, телефон не работает. В вашей квартире обрушении нет. Выберите из предлагаемых вариантов ваши дальнейшие действия и определите их очередность:

а) ждать спасателей;

б) открыть входную дверь и попытаться очистить завал, чтобы выйти на лестничную площадку или на улицу;

в) отключить газ, электричество и перекрыть воду;

г) спуститься из окна на веревке;

д) подавать сигналы из окна или с балкона,  стучать по металлическим предметам.

Ответ: в; а; д.
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индивидуальных средств защиты, убежища, а также возможности выхода из зоны аварии? Выберите из предлагаемых вариантов ваши дальнейшие действия и определите их очередность:

а) отойти от окон и дверей;

б) включить радиоприемник, телевизор, прослушать информацию;

в) перенести ценные вещи в подвал или отдельную комнату;

г) входные двери закрыть плотной тканью;

д) плотно закрыть окна и двери;

е) подавать сигналы о помощи;

ж) провести герметизацию жилища.

Ответ: б; д; г; ж.

8. При движении по зараженной радиоактивными веществами местности необходимо:

а) находиться в средствах индивидуальной защиты органов дыхания и кожи;

б) периодически снимать средства индивидуальной защиты органов дыхания и кожи;

в) двигаться по высокой траве и кустарнику;

г) избегать движения по высокой траве и кустарнику;

д) без надобности не садиться и не прикасаться к местным предметам;

е) принимать пищу и пить только при ясной безветренной погоде;

ж) не принимать пищу, не пить, не курить;

з) не поднимать пыль и не ставить вещи на землю.

Выбирите из предложенных вариантов ваши дальнейшие действия и расположите их в логической последовательности. Ответ: а; г; д; ж; з

Единая государственная система Предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС)

1. С какой целью создана РСЧС? Выберите правильный ответ:

а) прогнозирование чрезвычайных ситуаций на территории Российской Федераций и организация проведения аварийно-спасательных и других неотложных работ;

б) объединение усилий органов центральной власти, органов исполнительной власти, субъектов Российской Федерации, городов и районов, а также организаций, учреждений и предприятий, их сил и средств в области предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций;

в) обеспечение первоочередного жизнеобеспечения населения, пострадавшего в чрезвычайных ситуациях на территории Российской Федерации.

Ответ: б.

2. Для чего создаются территориальные подсистемы РСЧС? Выберите правильный ответ:

а) для предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций в городах и районах;

б) для предупреждения и ликвидации чрезвычайных
ситуаций в поселках и районах;

в) для предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций на промышленных объектах;

г) для предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций в субъектах Российской Федерации в пределах их территорий.

Ответ: г.

3. Из приведенных ниже выберите пять уровней РСЧС:

а) объектовый;

б) производственный;

в) местный;

г) поселковый;

д) районный

е) территориальный;

ж) региональный;

з) республиканский;

и) федеральный.

Ответ: а; в; е; ж; и.

4. Комиссия по чрезвычайным ситуациям органа местного самоуправления является координирующим органом РСЧС на:

а) региональном уровне;

б) федеральном уровне;

в) объектовым уровне;

г) местном уровне;

д) территориальном уровне.

Ответ: г.

5. Определите, что является рабочим органом комиссий по чрезвычайным ситуациям соответствующих органов государственной власти и местного самоуправления:

а) специально создаваемые штабы;

б) органы управления (комитеты, управления, отделы) по делам гражданской обороны и чрезвычайным ситуациям;

в) эвакуационные комиссии.

Ответ: б.

Законодательные информативно-правовые акты

Российской Федерации по обеспечению безопасности

1. Выберите закон, определяющий права и обязанности граждан России в области защиты от чрезвычайных ситуаций:

а) закон Российской Федерации «О безопасности»;

б) Федеральный закон «Об обороне»;

в) Федеральный закон « О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного  техногенного характера»;

г) Федеральный закон «О гражданской обороне».

Ответ: в.

2. Определите, какой закон закрепляет правовые основы обеспечения безопасности личности, общества и государства:

а) Федеральный закон «Об обороне»;

б) Федеральный закон «О гражданской обороне»;

в) Закон Российской Федерации «О безопасности».

Ответ: в.

3. Внимательно прочитайте и определите, какие из перечисленных принципов не являются основными принципами безопасности дорожного движения, определенными Федеральным законом «О безопасности дорожного движения»:

а) приоритет общественного транспорта перед личным автотранспортом граждан, участвующих в дорожном движении;

б) приоритет жизни и здоровья граждан, участвующих в дорожном движении, над экономическими результатами хозяйственной деятельности;

в) приоритет ответственности государства за обеспечение безопасности дорожного движения над ответственностью граждан, участвующих в дорожном движении;

г) соблюдение интересов владельцев автотранспортных средств как главных участников дорожного движения;

д) соблюдение интересов граждан, общества и государства при обеспечении безопасности дорожного движения.

Ответ: а; г.

33. Федеральный закон «О гражданской обороне» определяет задачи в области гражданской обороны и правовые основы их осуществления:

а) при ведении военных действий;

б) в мирное время;

в) по решению органов местного самоуправления.

Ответ: а.

Гражданская оборона как система мер по защите населения в военное время

1. Гражданская оборона – это:

а) система мероприятий по прогнозированию, предотвращению и ликвидации чрезвычайных ситуаций в военное время;

б) система обеспечения постоянной готовности органов государственного управления для быстрых и эффективных действий по организации первоочередного жизнеобеспечения населения при ведении военных действий на территории Российской Федерации;

в) система мероприятий по подготовке к защите и по защите населения, материальных и культурных ценностей на территории Российской Федерации от опасностей, возникающих при ведении военных действий или вследствие этих действий.

Ответ: в.

2. Из приведенных задач выберите те, которые являются задачами в области ГО:

а) эвакуация населения, материальных и культурных ценностей в безопасные районы;

б) эвакуация раненных с места военных действий в безопасные районы;

в) борьба с пожарами, возникающими при ведении военных действий;

г) обеззараживание населения, техники, зданий и территорий;

д) строительство фортификационных сооружений в военное время;

е) восстановление функционирования необходимых коммунальных служб в военное время; ж) проведение мероприятий по организации медицинского обслуживания населения; з) проведение мероприятий по светомаскировке. Ответ: в; г; з.

3. Ведение ГО на территории Р Ф или отдельных ее местностях начинается:

а) с началом объявления о мобилизации взрослого населения;

б) с момента объявления или ведения Президентом Российской Федерации чрезвычайного положения на территории Российской Федерации или отдельных ее местностях.

в) с момента объявления состояния войны, фактического начала военных действий или ведения Президентом Российской Федерации военного положения на территории Российской Федерации и в отдельных ее местностях.

Ответ: в.

4. Начальником гражданской обороны образовательного учреждения является:

а) специально уполномоченный представитель органов местного самоуправления; б) руководитель общеобразовательного учреждения;

в) один из заместителей руководителя общеобразовательного учреждения, прошедший специальную подготовку.

Ответ: б.

5. Спасательная группа общеобразовательного учреждения состоит из:

а) противопожарного звена, звена оказания первой медицинской помощи, спасательных звеньев;

б) звена связи и оповещения, звена обслуживания защитных сооружений, поста радиационного и химического контроля; в) звена жизнеобеспечения, звена общественного питания, звена эвакуации и рассредоточения. Ответ: а.

6. Группа охраны общественного порядка общеобразовательного учреждения состоит из:

а) звена безопасности дорожного движения, звена материально-технического обеспечения, спасательных звеньев; б) звена оказания первой медицинской помощи, звена эвакуации и рассредоточения, противопожарного звена; в) звена связи и оповещения, звеньев охраны общественного порядка. Ответ: в.

Современные средства поражения и их поражающие факторы

1. Ядерное оружие – это:

а) высокоточное наступательное оружие, основанное на




использование ионизирующего излучения при взрыве

ядерного заряда в воздухе, на земле (на воде) или под землей (под водой);

б) оружие массового поражения взрывного действия, основанное на использовании светового излучения за счет возникающего при взрыве большого потока лучистой энергии, состоящего из ультрафиолетовых, видимых и инфракрасных лучей;

в) оружие массового поражения взрывного действия, основанное на использовании внутриядерной энергии.

Ответ: в.

2. Поражающими факторами ядерного взрыва являются:

а) избыточное давление в эпицентре ядерного взрыва; облако, зараженное отравляющими веществами и движущееся по направлению ветра; изменение состава атмосферного воздуха;

б) ударная волна, световое излучение, проникающая радиация, радиоактивное заражение и электромагнитный импульс;

в) резкое понижение температуры окружающей среды, понижение концентрации кислорода в воздухе, самовозгорание веществ и материалов в зоне взрыва, резкое увеличение силы тока в электроприборах и электрооборудовании.

Ответ:  б.

3. Световое излучение – это:

а) поток невидимых нейтронов;

б) поток лучистой энергии, включающей ультрафиолетовые, видимые и инфракрасные лучи; в) скоростной поток продуктов горения, изменяющий концентрацию атмосферного воздуха. Ответ: в.

4. Воздействие какого порождающего фактора ядерного взрыва может вызвать ожоги кожи, поражения глаз человека и пожары:

а) световое излучение;

б) проникающая радиация;

в) электромагнитный импульс.

Ответ: а.

5. Проникающая радиация – это:

а) поток радиоактивных протонов;

б) поток невидимых нейтронов;

в) поток гамма-лучей и нейтронов.

Ответ: в.

6. Под влиянием ионизации в организме человека возникают биологические процессы, приводящие:

а) к нарушению жизненных функций отдельных органов и развитию лучевой болезни;

б) к нарушениям деятельности центральной нервной системы и опорно-двигательного аппарата; в) к нарушениям деятельности сердечнососудистой системы и нарушению зрения. Ответ: а.

Зачет № 2 Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.

1.Какие известны факторы воздействия (риска) на здоровье человека?

а. гомеопатические;

б. физические;

в. химические и биологические;

г. социальные и психические.

2.Какие известны виды микроорганизмов, влияющих на организм человека?

а. сапрофиты;

б. спорофиты;

в. условно патогенные;

г. болезнетворные (патогенные);

д. безусловно патогенные.

3.Каковы внешние признаки большинства инфекционных заболеваний?

а. снижение температуры тела;

б. подъём температуры тела;

в. озноб, разбитость во всём теле;

г. головная боль.

4.Какими путями обычно передаются инфекции?

а. фекально-оральным;

б. фекально-капельным;

в. воздушно-капельным и жидкостным;

г. контактным или контактно-бытовым путём, а также переносчиками зоонозных инфекций.

5.Дополните предложение.

Иммунитет с биологической точки зрения-это…

а. основа хорошего здоровья каждого человека;

б. способ защиты внешнего постоянства организма от живых тел или веществ, несущих в себе признаки генетически чужеродной информации;

в. способ защиты внутреннего постоянства организма от живых тел или веществ, несущих в себе признаки генетически чужеродной информации;

г. способы защиты организма от живых существ и вредных веществ.

6.Дополните предложение.

Здоровый образ жизни-это…

а. способ существования разумных существ;

б. государственная политика, направленная на формирование у людей правильного поведения;

в. индивидуальная система поведения человека , направленная на сохранение и укрепление своего здоровья.

7.Перечислите основные составляющие тренированности организма человека?

а. сердечно-дыхательная выносливость;

б. сердечная сила и дыхательная выносливость;

в. мышечная сила и выносливость;

г. скоростные качества и гибкость.

8.Каковы основные признаки отравления человека никотином?

а. покраснение лица, повышение температуры тела;

б. кашель, тошнота;

в. головокружение;

г. горечь во рту.

9.На какие железы внутренней секреции алкоголь оказывает наиболее сильное отрицательное воздействие?

а. на щитовидную;

б. на слюнные и лимфатические;

в. на поджелудочную;

г. на половую.

10.На сколько короче продолжительность жизни алкоголика по сравнению с непьющим человеком?

а. на 5 лет
в. на 10 лет

б. на 2 года
г. на 15 лет

11.Какую помощь необходимо оказать пострадавшему при алкогольном отравлении?

а. положить на живот горячую грелку;

б. уложить набок и очистить дыхательные пути, а также промыть желудок;

в. положить на голову холодный компресс и вызвать «скорую помощь; г. дать понюхать вотку, смоченную нашатырным спиртом;

12.Вчём заключается помощь пострадавшему при наркотическом отравлении?

а. уложить пострадавшего на спину;

б. очистить дыхательные пути пострадавшего;

в. уложить пострадавшего на бок или живот;

г. дать понюхать пострадавшему ватку, смоченную в нашатырном спирте и вызвать «скорую помощь»;

13.Какую помощь необходимо оказать пострадавшему при отравлении лекарственными препаратами?

· дать обезболивающие средство; б. вызвать «скорую помощь»; в. промыть пострадавшему желудок;

г. дать пострадавшему крепкого чая (кофе) и чёрных сухарей.
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Зачет № 3 Боевые традиции Вооружённых сил, символы воинской чести России.

1.Дополните предложение.

Боевые традиции-это…

· система межличностных отношений в воинских коллективах; б. народные обычаи, перенесённые в сферу военных отношений;

· исторически сложившиеся в армии и на флоте и передающиеся из поколения в поколение правила, обычаи и нормы поведения военнослужащих, связанные с выполнением боевых задач и населением воинской службы;

· исторически сложившиеся в армии и на флоте и передающиеся из поколения в поколение уставные и неуставные взаимоотношения.

2.Что характерно для любого воинского коллектива?

· автономия, означающая определённую самостоятельность и проявляющаяся в выполнении функций, свойственных только этому коллективу;

б. способность сохранять структуру и функции;

в. минимальная численность и состав, позволяющие выполнять возложенные на коллектив функции;

· оптимальная численность и состав, позволяющие полностью выполнять возложенные на коллектив функции с минимальными затратами труда и средств;

д. способность быстро изменять организационную структуру.

3.Дополни предложение.

Ордена-это…

· почётные ведомственные награды за успехи в различной деятельности; б. наградные государственные знаки за успехи на производстве;

в. почётные государственные награды за воинские и другие отличия и заслуги. г. почётные награды министра обороны РФ за безупречное служение Родине.

4.Какие государственные награды России и бывшего СССР сохранены в системе госнаград Российской Федерации?

· орден Святого Георгия и знак отличия Георгиевский крест; б. орден «За заслуги перед Отечеством»;

в. военные ордена Суворова, Ушакова, Кутузова, Александра Невского, Нахимова; г. орден и медаль « За заслуги перед отечеством».

5.На какие виды условно можно подразделить воинские ритуалы?

· парадной деятельности; б. боевой деятельности;

в. учебно-боевой деятельности; г. повседневной деятельности;

д. гарнизонной и караульной служб; е. боевой учёбы.
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Итоговый тест по ОБЖ 10 класс

1 - вариант

1. Из перечисленных ниже причин выберите те, которые являются причинами вынужденного автономного существования в природных условиях:

а) несвоевременная регистрация туристической группы перед выходом на маршрут, отсутствие средств связи; б) потеря ориентировки на местности во время похода, авария транспортных средств, крупный лесной пожар; в) потеря части продуктов питания, потеря компаса.

2. Готовясь к походу, вам необходимо правильно подобрать одежду. Каким нижеперечисленным требованиям она должна соответствовать:

а) одежда должна быть свободной, чистой и сухой, носиться в несколько слоев; б) одежда должна быть из синтетических материалов;

в) одежда должна быть из однотонного или камуфлированного материала, чистой и сухой.

3. К преступлениям небольшой тяжести относятся:

а) неумышленные деяния, за совершение которых максимальное наказание, предусмотренное Уголовным кодексом, не превышает одного года лишения свободы;

б) умышленные деяния, за совершение которых максимальное наказание, предусмотренное Уголовным кодексом, не превышает трех лет лишения свободы;

в) умышленные и неумышленные деяния, за совершение которых максимальное наказание, предусмотренное Уголовным кодексом, не превышает двух лет лишения свободы.

4. РСЧС создана с целью:

а) прогнозирования ЧС на территории РФ и организации проведения аварийно-спасательных и других неотложных работ;

б) объединения усилий органов власти, организаций и предприятий, их сил и средств в области предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций;

в) первоочередного жизнеобеспечения населения, пострадавшего в чрезвычайных ситуациях на территории Российской Федерации.

5. Ядерное оружие — это:

а) высокоточное наступательное оружие, основанное на использовании ионизирующего излучения при взрыве ядерного заряда в воздухе, на земле (на воде) или под землей (под водой);

б) оружие массового поражения взрывного действия, основанное на использовании светового излучения за счет возникающего при взрыве большого потока лучистой энергии, включающей ультрафиолетовые, видимые и инфракрасные лучи;

в) оружие массового поражения взрывного действия,
основанное  на  использовании внутриядерной энергии.

6. От каких поражающих факторов оружия массового поражения защищает убежище:

а) от всех поражающих факторов ядерного взрыва;

б)
от
всех
поражающих
факторов
ядерного
взрыва,
от
химического и бактериологического оружия;

в) от химического и бактериологического оружия, а также радиоактивного заражения; г) от ударной волны ядерного взрыва и обычных средств поражения.

7. В развитии инфекционного заболевания прослеживаются несколько последовательно сменяющихся периодов. Что это за периоды? Выберите правильный ответ:

а) начальный период, период инфицирования, опасный период, пассивный период, заключительный период;

б) предынкубационный  период,
острое  развитие болезни, пассивный период, выздоровление;

в) скрытый (инкубационный) период, начало заболевания, активное проявление болезни, выздоровление.

8. Причинами переутомления являются:

а) продолжительный сон и продолжительный активный отдых;

б) неправильная организация труда и чрезмерная учебная нагрузка; в) позднее пробуждение после сна, отказ от завтраков и прогулок.

9. Признаками алкогольного отравления являются:

а) головокружение, тошнота и рвота, уменьшение сердечных сокращений и понижение артериального давления, возбуждение или депрессивное состояние;

б) пожелтение кожи, ухудшение слуха, отсутствие реакции зрачков на свет, улучшение аппетита, снижение иммунитета; в) отсутствие речи, повышение температуры тела и артериального давления.

41. Военно-Морской Флот — это:

а) вид вооруженных сил, который предназначен для нанесения ударов по промышленно-экономическим районам (центрам), важным военным объектам противника и разгрома его военно-морских сил;

б) род войск, обеспечивающий выполнение боевых задач по разгрому военно-морских сил противника;

в) вид войск, обеспечивающий решение стратегических и локальных боевых задач с применением специальной военной техники и вооружения.

Ответы:
1-б, 2-а, 3-в, 4-б, 5-в, 6-б, 7-в, 8-б, 9-а, 10-а.

ТЕСТЫ по ОБЖ (10кл)

2 - вариант

1. Какая задача при подготовке и проведении туристского похода является главной:

а) обеспечение безопасности;

б) выполнение целей и задач похода;

в) полное прохождение маршрута.

2. В солнечный полдень тень указывает направление на:

а) восток;

б) юг;

в) запад; г) север,

3. Каким должно быть место разведения костра:

а) место разведения костра должно быть не далее 10 метров
от водного источника;

б) место разведения костра необходимо очистить от травы, листьев, неглубокого снега;

в) в ненастную погоду надо разводить костер под деревом, крона которого должна превышать основание костра на 6 метров.

4. Каким из нижеперечисленных правил вы воспользуетесь, возвращаясь вечером домой:

а) идти по освещенному тротуару и как можно ближе к краю дороги;

б) идти кратчайшим путем, пролегающим через дворы, свалки и плохо освещенные места; в) воспользуетесь попутным транспортом.

5. Введение гражданской обороны на территории Российской Федерации или в отдельных ее местностях начинается:

а) с началом объявления о мобилизации взрослого населения;

б) с момента объявления или введения Президентом Российской Федерации чрезвычайного положения на территории Российской Федерации или в отдельных ее местностях;

в) с момента объявления состояния войны, фактического начала военных действий или введения Президентом Российской Федерации военного положения на территории Российской Федерации или в отдельных ее местностях.

6. Поражающими  факторами  ядерного  взрыва являются:

а) ударная волна, световое излучение, проникающая радиация, радиоактивное заражение и электромагнитный импульс;

б) избыточное давление в эпицентре ядерного взрыва, облако, зараженное отравляющими веществами и движущееся по направлению ветра, изменение состава атмосферного воздуха;

в) резкое понижение температуры окружающей среды, понижение концентрации кислорода в воздухе, самовозгорание веществ и материалов в зоне взрыва, резкое увеличение силы тока в электроприборах и электрооборудовании.

7. Бактериологическое оружие — это:

а) специальные боеприпасы и боевые приборы, снаряжаемые биологическими средствами, предназначенными для массового поражения живой силы, сельскохозяйственных животных и посевов сельскохозяйственных культур;

б) специальное оружие, применяемое для массового поражения сельскохозяйственных животных и источников воды; в) оружие массового поражения людей на определенной территории.

8. Пассивный курильщик — это человек:

а) находящийся в одном помещении с курильщиком;

б) выкуривающий до двух сигарет в день;

в) выкуривающий одну сигарету натощак.

40. К видам Вооруженных Сил Российской Федерации относятся:

а) Ракетные войска стратегического назначения, Сухопутные войска, Военно-Воздушные Силы, Военно-Морской Флот; б) Сухопутные войска, воздушно-десантные войска, танковые войска, мотострелковые войска;

в) Ракетные войска стратегического назначения, артиллерийские войска, войска противовоздушной обороны, мотострелковые войска.

41. Воздушно-десантные войска — это:

а) вид вооруженных сил, предназначенный для боевых действий в тылу противника; б) род войска, предназначенный для боевых действий в тылу противника;

в) вид войск, обеспечивающий выполнение боевых задач на территории, занятой противником, с применением специальной военной техники.

Ответы :
1-а, 2-г, 3-б, 4-а, 5-в, 6-а, 7-а, 8-а, 9-а, 10-б.

Зачеты по ОБЖ 11 класс

Зачет № 1 по теме: «Основы медицинских знаний и здорового образа жизни».

1.Какие известны факторы воздействия на здоровье человека?

а. гомеопатические;

б. физические;

в. химические и биологические;

г. социальные и психические.

2.Что необходимо сразу же предпринять, если на кожу попала кислота или другое химическое вещество?

а. ополоснуть кожу марганцовкой;

б. протереть это место спиртом;

в. немедленно смыть их проточной водой с мылом;

г. немедленно промокнуть это место тампоном.

3.Как называется наиболее распространённая форма эрозии зубов?

а. аденома;
г. кариес;

б. псориаз;
д. коррозия;

в. герпес;

4.Какую пищу необходимо чаще необходимо чаще употреблять, чтобы укрепить зубы?

а. продукты содержащие животные и растительные жиры;

б. мясные продукты;

в. рыбу и морепродукты;

г. яблоки, морковь, орехи, семечки подсолнуха, оливки, сыр.

5.Как называется болезнь, вызывающая появление на коже головы и в волосах человека белых и желтоватых чешуек?

а. диспепсия;
в. герпес;

б. диабет;
г. себорея;

6.Какую пищу необходимо исключить из рациона при заболевании, связанным с нарушением обмена веществ?

а. орехи;

б. сыр;

в. жирные и острые блюда;

г. копчёное мясо и рыбу.

7.Каким требованием должен удовлетворять материал, из которого изготовляется одежда?

а. бать теплопроводным и воздухопроницаемым;

б. быть теплопроводным и воздухонепроницаемым;

в. быть гигроскопичным и водосбалансированным;

г. быть гигроскопичным и водоёмким.

8.Какие способы очищения организма наиболее распространены?

а. специальные диеты;

б. использование тепла;

в. применение клизм, голодание;

г. применение холода;

д. использование мочегонных и желчегонных средств.

9.В чём заключается важнейшая задача семьи?

а. развитие интеллектуальных качеств супругов на благо общества;

б. рождение и воспитание детей;

в. рождение детей;

г. развитие духовных качеств супругов.

10.Какой брак официально признан в Российской Федерации?

а. брак, зарегистрированный в общественной организации;

б. специальный брак, зарегистрированный в органах МВД России;

в. гражданский брак, заключённый в соответствии с обычаями и традициями;

г. гражданский брак, зарегистрированный в органах записи актов гражданского состояния.

11.Какие установлены обязательные условия для заключения брака в РФ?

а. взаимное согласие лиц, вступающих в брак;

б. достижение обоими брачного возраста-18лет;

в. недостижение предельного возраста для вступления в брак;

г. выполнение ограничений в отношении некоторых категорий иностранных граждан.

12.По каким основанием брак в РФ признаётся не действительным?

а. заключение фиктивного брака;

б. недееспособность или несовершеннолетие вступающего в брак; в. обман, угрозы, применённые при заключении брака; г. нарушение принципа единобрачия;

д. преклонный возраст вступающих в брак.

е. серьёзные различия в общественном положении супругов.

13.Каким образом в РФ производится лишение родительских прав?

· только органами МВД России; б. только органами опеки;

в. только органами социальной защиты населения; г. только в судебном порядке; д. только товарищескими судами.

11 класс, I (ответы)

	Фамилия, Имя, класс
	
	
	
	
	

	№ вопроса
	Варианты ответов
	
	
	
	

	
	а
	б
	в
	гд
	е

	1
	
	Х
	Х
	Х
	

	2
	
	
	Х
	
	

	3
	
	
	
	Х
	

	4
	
	
	
	Х
	

	5
	
	
	
	Х
	

	6
	
	
	Х
	Х
	

	7
	Х
	
	
	Х
	

	8
	Х
	Х
	Х
	Х
	

	9
	
	Х
	
	
	

	10
	
	
	
	Х
	

	11
	Х
	Х
	
	
	

	12
	Х
	Х
	Х
	Х
	

	13
	
	
	
	Х
	


AI. Основы медицинских знаний.

1.Каковы основные признаки наружного кровотечения?

а. медленное и тягучее кровотечение;

б. быстрое и пульсирующие кровотечение;

в. сильная боль в повреждённой части тела;

г. кровь ярко-красного цвета;

д. кровь темно-красного цвета.

2.Каковы признаки поверхностного венозного кровотечения?

а. кровь спокойно вытекает из раны;

б. кровь фонтанирует из раны;

в. кровь ярко-красного цвета;

г. кровь тёмно-красного цвета;

д. слабость.

3.Каким образом наложить жгут при артериальном кровотечении?

а. прижать пальцем артерию ниже кровотечения;

б. прижать пальцем артерию выше кровотечения, на 3-5 см выше раны наложить вокруг конечности чистую мягкую ткань;

в.плотно приложить жгут к конечности и сделать необходимое количество оборотов, а также прикрепить к жгуту записку с указанием даты и точного времени наложения;

г. доставить пострадавшего с наложенным жгутом в медицинское учреждение; д. на 3-5см ниже раны наложить вокруг конечности чистую ткань.

4.Как правильно наложить давящую повязку?

а. обработать края раны перекисью водорода или марганцовкой; б. обработать края раны вазелином или кремом;

в. прикрыть рану стерильной салфеткой, а на неё положить сложенный в несколько раз бинт; г. наложить повязку.

5.Укажите признаки внутреннего кровотечения?

а. порозовение кожи в области повреждения;

б. посинение кожи в области повреждения;

в. учащённый слабый пульс и частое дыхание;

г. кашель с кровянистыми выделениями;

д. повышение артериального давления;

е. чувство неутолимого голода.

6.В чём заключается оказание первой медицинской помощи при незначительных открытых ранах?

а. промыть рану содовым раствором и обработать её спиртом;

б. промыть рану перекисью водорода (раствором марганцовки) и обработать её йодом;

в. смазать рану вазелином или кремом;

г. заклеить рану бактерицидным пластырем или наложить стерильную повязку.

7.Каким образом оказывается первая медицинская помощь при ушибах?

а. наложением холода на место ушиба;

б. наложением тепла на место ушиба;

в. наложением на место ушиба тугой повязки и обеспечением повреждённому месту покоя.

8. В чём заключается оказание первой медицинской помощи при растяжениях?

а. наложить на повреждённое место холод;

б. наложить на повреждённое место тепло;

в. наложить на повреждённое место тугую повязку и обеспечить ему покой; г. доставить пострадавшего в медицинское учреждение.

9.Каким образом оказывается первая медицинская помощь при вывихах?

а. обеспечить повреждённой конечности покой;

б. наложить стерильную повязку и дать пострадавшему обильное питьё;

в. наложить тугую повязку и дать пострадавшему обезболивающие средство; г. доставить пострадавшего в медицинское учреждение.

10.Какой должна быть первая медицинская помощь при открытых переломах?

а. вправить вышедшие наружу кости;

б. остановить кровотечение и обработать края Раны антисептиком;

в. на рану в области перелома наложить стерильную повязку и дать пострадавшему обезболивающие средство; г. провести иммобилизацию конечности в том положении, в котором она оказалась в момент повреждения.

11.Как оказать первую медицинскую помощь при закрытых переломах? а. провести иммобилизацию места перелома; б. устранить искривление конечности;

в. положить на место травмы холод и дать пострадавшему обезболивающее средство; г. доставить пострадавшего в медицинское учреждение.

12.Какой должна быть первая медицинская помощь при подозрении на сотрясение головного мозга?

а. надо обеспечить пострадавшему абсолютный покой;

б. на голову пострадавшему наложить тёплую грелку;

в. на голову пострадавшему положить холод;

г. вызвать врача.

13.Как оказать экстренную реанимационную помощь пострадавшему? а. положить пострадавшего на спину на твёрдую ровную поверхность; б. положить пострадавшего на спину на мягкую ровную поверхность; в. произвести прекардиальный удар в область грудины;

г. приступить к непрямому массажу сердца и проведению искусственной вентиляции лёгких, вызвать «скорую помощь». (ответы)
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Зачет № 2 по теме: «Основы воинской службы».

1.Дополни предложение.

Воинская обязанность-это…

· особый вид государственной службы, исполняемой гражданами в Вооружённых силах и других войсках; б. установленный государством воинский долг по военной защите своей страны;

· установленный государством почётный долг граждан с оружием в руках защищать своё Отечество, нести службу в рядах, Вооружённых сил, проходить вневоинскую подготовку и выполнять другие связанные с обороной страны обязанности.

2.Что предусматривает воинская обязанность граждан в период мобилизации, военного положения и в военное время?

· отсрочку от военной службы; б. призыв на военную службу; в. прохождение военной службы; г. военное обучение;

д. призыв на военные сборы и их прохождение.

3.Какаие санкции принимаются в отношении гражданина, на являющегося по вызову военного комиссариата в указанный срок без уважительной причины?

а. моральная и материальная ответственность;

· дисциплинарная ответственность в соответствии с законодательством РФ; в. административная ответственность в соответствии с законодательством РФ; г. уголовная ответственность в соответствии с Уголовным кодексом РФ.

4.Что предусматривает обязательная подготовка к военной службе?

· подготовку по основам военной службы в общеобразовательных учреждениях и учебных пунктах органов местного самоуправления,

· участие в военно-патриотической работе и подготовку в военно-патриотических объединениях; в. членство в какой либо организации, имеющей военную направленность; г. овладение одной или несколькими военно-учётными специальностями; д. прохождение медицинского освидетельствования.

5.Какая может быть вынесена оценка по результатам профессионального психологического отбора о пригодности гражданина к исполнению обязанностей в сфере военной деятельности?

а. рекомендуется вне очереди - высшая категория профессиональной пригодности;

· рекомендуется в первую очередь – первая категория профессиональной пригодности; в. рекомендуется – вторая категория профессиональной пригодности; г. рекомендуется условно – третья категория профессиональной пригодности;

д. не рекомендуется – четвёртая категория профессиональной пригодности.

6.Что рекомендуется делать гражданам в рамках добровольной подготовки к военной службе?

а. ежедневно выполнять комплекс упражнений утренней гимнастики4 б. заниматься военно-прикладными видами спорта;

в. обучаться по программам подготовки офицеров запаса на военных кафедрах в ВУЗах. г. обучаться в соответствии с дополнительными образовательными программами. (ответы)
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IV. Психологические основы подготовки к военной службе.

1.Что понимается под социальной позицией личности?

а. политические взгляды на события и явления;

б. место, которое может занимать человек в каких-либо ситуациях;

в. функциональное место, которое может занимать человек по отношению к другим людям в обществе; г. определённые обязанности по отношению к другим людям.

2.Что понимается под направленностью личности?

а. сочетание материального и духовного начала в деятельности личности;

б. сочетание различных факторов, воздействующих на выбор определённого образа жизни и его активное осуществление;

в. сочетание жизненных целей, мотивов деятельности, поведения и отношения к выбору определённого образа жизни и его активному осуществлению;

г. сочетание необходимых качеств личности, направленных на активное осуществление различных видов деятельности. 3.Что собой представляет мировоззрение человека?

а. взгляды личности на определённые события и явления;

б. система взглядов на состояние окружающей среды;

в. система взглядов на окружающую действительность и место человека в ней;

г. отношение ко всему происходящему в природе и обществе, включая армейскую службу; 4.Какие типы слухов выделяют современные психологи?

а. пассивные слухи;

б. агрессивные слухи;

в. слухи-желания;

г. слухи-пугала.

5.Дополните предложение?

Честь-это…

а. общественно-моральное достоинство, которое вызывает и поддерживает общие уважение, чувство гордости; б. вежливое и достойное отношение к людям;

в. признанием общественным мнением и осознание самим человеком высокой социальной ценности выполняемого им долга.

6.Дополните предложение.

Самовоспитание-это…

а. коллективная работа по совершенствованию своих человеческих качеств;

б. конкретные действия по воспитанию окружающих;

· деятельность самого субъекта с целью изменить свои психологические свойства и процессы, свою личность в целом; г. деятельность окружающих с целью изменить свои психологические свойства и процессы определённого объекта. (ответы)
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Итоговый тест по ОБЖ в 11 классе

1 -вариант

1. Под воинской обязанностью понимается:

а) прохождение военной службы в мирное и военное время, самостоятельная подготовка к службе в Вооруженных Силах;

б) установленный законом почетный долг граждан с оружием в руках защищать свое Отечество, нести службу в рядах Вооруженных Сил, проходить вневойсковую подготовку и выполнять другие связанные с обороной страны обязанности;

в) долг граждан нести службу в Вооруженных Силах только в период военного положения и в военное время.

2. Комиссия по постановке граждан на воинский учет утверждается главой органа местного самоуправления (местной администрации) в следующем составе:

а) военный комиссар района (города) либо заместитель военного комиссара, специалист по профессиональному психологическому отбору, секретарь комиссии, врачи-специалисты;

б) представитель командования военного округа, представитель органа местного самоуправления, врачи-специалисты;

в) военный комиссар района (города), руководитель (заместитель руководителя) органа внутренних дел, секретарь комиссии, врачи (хирург, терапевт, невропатолог);

3. Заключение по результатам освидетельствования категории «Б» означает:

а) годен к военной службе с незначительными ограничениями;

б) временно не годен к военной службе;

в) ограниченно годен к военной службе.

4. Запас Вооруженных Сил Российской Федерации предназначен:

а) для развертывания в военное время народного ополчения;

б) для создания резерва дефицитных военных специалистов;

в) для развертывания армии при мобилизации и ее  пополнения во время войны.

5. В связи с выполнением обязанностей военной службы гражданам предоставляются определенные преимущества, которые называются льготами. Это льготы:

а) по налогам и сборам, жилищные льготы, льготы по отдельным вопросам брачно-семейного законодательства, льготы в области здравоохранения, в области образования, по перевозкам, льготы за службу в отдаленных местностях, за выполнение задач при вооруженных конфликтах;

б) по налогам и сборам, жилищные льготы, льготы в области здравоохранения, в области образования и культуры, по перевозкам, за службу в отдаленных местностях, за выполнение задач при вооруженных конфликтах;

в) за службу в отдаленных местностях, льготы за выполнение задач при вооруженных конфликтах, в области здравоохранения,

· области образования и культуры, жилищные льготы, льготы по налогам, в области материальной и уголовной ответственности, по перевозкам.

6. Общие правила и обязанности военнослужащих, взаимоотношения между ними, обязанности основных должностных лиц полка и его подразделений, а также правила внутреннего распорядка определяет:

а) Устав  внутренней службы  Вооруженных  Сил Российской Федерации;

б) Строевой устав Вооруженных Сил Российской Федерации;

в) Дисциплинарный устав Вооруженных Сил Российской Федерации.

7. Из приведенных ниже ответов определите, кто освобождается от призыва на военную службу:

а) имеющие ребенка, воспитываемого без матери, имеющие двух или более детей, имеющие ребенка в возрасте до 3 лет, мать которых, кроме них, имеет двух и более детей в возрасте до 8 лет или инвалида с детства и воспитывает их без мужа (жены);

б) признанные не годными или ограниченно годными к военной службе по состоянию здоровья, проходящие или прошедшие военную или альтернативную гражданскую службу в Российской Федерации, прошедшие военную службу в другом государстве, имеющие ученую степень кандидата или доктора наук;

в) граждане, достигшие возраста 18 лет и не состоящие на воинском учете, не прошедшие медицинское освидетельствование в полном объеме и в установленные сроки, граждане, временно пребывающие за границей.

8. Окончанием военной службы считается день:

а) в который истек срок военной службы;

б)подписания приказа об увольнении с военной службы;

в) передачи личного оружия другому военнослужащему.

9. Какую ответственность несут военнослужащие за проступки, связанные с нарушением воинской дисциплины, норм морали и воинской чести:

а) административную;

б) уголовную;

в) дисциплинарную.

10. В качестве знака, обозначающего желание воюющей стороны эвакуировать раненых и потерпевших кораблекрушение, а также гражданских лиц из зоны боевых действий используется знак:

а) белый квадрат с красной полосой;

б) синий равносторонний треугольник на оранжевом фоне;

в) белый флаг;

г) красный крест или красный полумесяц на белом фоне.

Ответы:

1-б, 2-а, 3-а, 4-в, 5-б, 6-а, 7-б, 8-а, 9-в, 10-г.

ТЕСТЫ по ОБЖ (11кл)

2 - вариант

1. Военная служба исполняется гражданами:

а) только в Вооруженных Силах Российской Федерации;

б) в Вооруженных Силах Российской Федерации, пограничных войсках Федеральной пограничной службы Российской Федерация и войсках гражданской обороны;

в) в Вооруженных Силах Российской Федерации, других войсках, органах и формированиях.

2. Уклонившимся от исполнения воинской обязанности считается гражданин:

а) не явившийся по вызову военного комиссариата в указанный срок без уважительной причины;

б) явившийся  по вызову военного комиссариата без необходимых документов;

в) не явившийся по вызову военного комиссариата в указанный срок, даже имея уважительную причину.

3. Заключение по результатам освидетельствования категории «Г» означает:

а) не годен к военной службе;

б) временно не годен к военной службе;

в) годен к военной службе с незначительными ограничениями.

4. Граждане, состоящие в запасе, могут призываться на военные сборы продолжительностью:

а) до одного месяца, но не чаще одного раза в пять лет;

б) до двух месяцев, но не чаще одного раза в три года;

в) до трех месяцев, но не чаще одного раза в четыре года.

5. Уставы Вооруженных Сил Российской Федерации подразделяются на:

а) уставы родов войск и строевые;

б) тактические, стрелковые и общевоинские;

в) боевые и общевоинские.

6. Какой устав определяет предназначение, поря! док организации и несения гарнизонной и карауль! ной служб, права и обязанности должностных лил гарнизона и военнослужащих, несущих эти службы! а также регламентирует проведение гарнизонных мероприятий с участием войск:

а) Устав гарнизонной и караульной службы Boopyженных Сил Российской Федерации;

б) Строевой устав Вооруженных Сил Российской Федерации;

в) Устав внутренней службы  Вооруженных  Сил Российской Федерации.

7. Из приведенных ниже ответов определите, ко-1 му предоставляется отсрочка от призыва на военную службу:

а) отбывающим наказание в виде обязательных или исправительных работ, находящимся под apec- том или осужденным, находящимся в местах лишения свободы, имеющим неснятую или непогашен- ную судимость за совершение преступления, в отношении которых ведется следствие или уголовное дело пере! дано в суд;

б) временно не годным к военной службе по состоянию здоровья, постоянно работающим в сельской местности врачам — на время этой работы, получающим послевузовское образование и постоянно работающим на педагогических должностях в сельской местности — на время этой работы;

в) прошедшим альтернативную службу в РФ, имеющим детей в возрасте от 3 до 18 лет, проходящим государственную службу в органах местного самоуправления.

8. Каким  законодательным  актом  установлена система воинских званий для всех составов военнослужащих:

а) Законом Российской Федерации «О безопасности»;

б) Федеральным законом Российской Федерации «О статусе военнослужащих»;

в) Федеральным законом Российской Федерации «О воинской обязанности и военной службе».

9. На военнослужащего, совершившего дисциплинарное правонарушение, могут налагаться только те дисциплинарные взыскания, которые определены:

а) в Дисциплинарном  уставе  Вооруженных  Сил Российской Федерации;

б) в Уголовном кодексе Российской Федерации;

в) в Гражданском кодексе Российской Федерации.

10. По служебному положению и воинскому званию военносл. могут  быть:

а) начальниками и подчинёнными;

б) командирами и солдатами;

в) срочной и контрактной службы.

Ответы:
1-в, 2-а, 3-б, 4-б, 5-в, 6-а, 7-б, 8-в, 9-а, 10-а.

Источники информации и средства обучения


Программа общеобразовательных учреждений по Основам безопасности жизнедеятельности, 10 -11 класс. Смирнов А.Т., Москва, Просвещение, 2012 г.

· Методические материалы и документы по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности»: Кн. для учителя / Сост. А.Т. Смирнов, Б.И. Мишин; Под общ. ред. А.Т. Смирнова, М.: Просвещение, 2001;
· Гражданская защита: энциклопедический словарь / под общей ред. С. К. Шойгу. - М.: ДЭКС-
ПРЕСС, 2005;

· Рыбин А. Л. Безопасность в дорожно-транспортных ситуациях: пособие для учащихся: 10—11 кл. / А. Л. Рыбин, Б.О.Хренников, М. В. Маслов; под общ. ред. А. Т. Смирнова. — М.: Просвещение, 2008;
· Рыбин А. Л. Обучение правилам дорожного движения: пособие для учителя: 10—11 кл. /А. Л.
Рыбин, Б.О.Хренников, М. В. Маслов; под общ. ред. А. Т. Смирнова. — М.: Просвещение, 2008;

· Федеральные законы Российской Федерации «О гражданской обороне», «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера», «О противодействии терроризму», «О внесении изменений в Федеральный закон «О воинской обязанности и военной службе» и статья 14 Закона Российской Федерации «Об образовании», «О внесении изменений в отдельные законодательные акты Российской Федерации в связи с сокращением срока военной службы по призыву» // Собрание законодательства Российской Федерации: официальное издание. — М., 1998—2007.
· Учебники и учебные пособия:
Учебник Основы безопасности жизнедеятельности: 10-й кл.: учебник для общеобразовательных

учреждений / А.Т.Смирнов, Б.О.Хренников – М.: Просвещение, 2013 г.

Учебник Основы безопасности жизнедеятельности: 11-й кл.: учебник для общеобразовательных

учреждений / А.Т.Смирнов, Б.О.Хренников – М.: Просвещение, 2013 г. -- Основы медицинских знаний и

здорового образа жизни. Тестовый контроль,

10-11 кл.

Электронные ресурсы:

Министерство образования РФ:

· http://www.gov.ru
· http://www.edu.ru
· Информационно-коммуникативные средства: мультимедиапроектор, ноутб ук, телевизор.
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