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Рабочая программа

по предмету «Физическая культура»

основного общего образования

                                                                                                 Пояснительная записка.
Рабочая программа составлена на основе:
· Федерального государственного образовательного стандарта основного (среднего)  общего образования, утвержденного приказом МО и науки РФ № 1897 от 17.12.10.;

· Программы «Физическая культура» 5-9 классы Т.В. Петровой, Ю.А. Капылова, Н.В. Полянской, С.С. Петрова.(М.:Вентана-Граф, 2012.), комплекта учебников Т.В. Петровой «Физическая культура»: .(М.:Вентана-Граф, 2013.).

               Цель школьного образования по  Физической культуре - формирование физически разносторонне развитой личности средствами и методами физической культуры, способной активно и целенаправленно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, овладение универсальными жизненно важными двигательными действиями и навыками, познаниями окружающего мира, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха.
              Общая цель обучения предмету «Физическая культура» в основной школе - формирование физической культуры личности школьника посредством освоение основ содержания физкультурной деятельности с оздоровительно – корригирующей и спортивно – рекреационной направленностью.
Курс учебного предмета «Физическая культура» в основной школе реализует познавательную и социокультурную цель.

               Познавательная цель – формирование у школьников представлений о физической культуре как составляющей целостной картины мира, ознакомление с основными положениями науки в области физической культуры.
              Социокультурная цель - формирование компетенций учащихся в области выполнения основных двигательных действий как показателя физической культуры человека.

В соответствии с целью учебного предмета «Физическая культура» формулируются задачи учебного предмета:       
· формирование знаний о физкультурной деятельности, отражающих ее культурно-исторические, психолого–педагогические и медико–биологические основы;

· формирование знаний о терминологии, средствах и методах физической культуры;
· формирование жизненно важных двигательных  навыков и умений, их вариативное использование в учебной деятельности и    в процессе самостоятельных занятиях; 
· расширение двигательного опыта посредством усложнения ранее  освоенных двигательных  действий и овладения новыми двигательными действиями с повышенной координационной сложностью;

· расширение функциональных возможностей разных систем организма, повышение его адаптивных свойств за счет направленного развития социально значимых качеств личности,  основных физических качеств и способностей;
· формирование навыков и умений, необходимых для выполнения физических упражнений, связанных с укреплением здоровья, коррекцией телосложения, правильной осанкой и культурой движения;

· формирование умений выбирать средства физической культуры в соответствии с различными целями, задачами и условиями, пользоваться этими умениями и навыками для составления комплексов физических упражнений, для организации и проведения самостоятельных занятий физическими упражнениями в оздоровительных целях, при планировании и контроле физических нагрузок, для профилактики травматизма и оказании доврачебной помощи;
· формирование позитивного отношения к занятиям физической культурой и спортом,  достижения осознания красоты и эстетической ценности физической культуры, уважения к различным системам физической культуры;

· Воспитание положительных черт характера о поведения в процессе занятий физическими упражнениями и соревновательной деятельности.

              Сформулированные цели и задачи базируются на требованиях к освоению содержанию образования, изложенных в федеральном государственном стандарте, и отражают основные направления педагогического процесса по формированию физической культуры личности в процессе теоретической, практической и физической подготовки учащихся.

Общая характеристика предмета «Физическая культура».

Основные формы организации образовательного процесса по предмету – уроки физической культуры, физкультурно – оздоровительные мероприятия в режиме учебного дня, спортивные соревнования и праздники, занятия в спортивных секциях и кружках. Самостоятельные занятия физическими упражнениями (домашние задания).

В основной школе уроки физической культуре подразделяются на три типа:

          Уроки с образовательно-познавательной направленностью;
          Уроки с образовательно-обучающей направленностью;

           Уроки с образовательно-тренировочной направленностью;

При этом уроки по своим задачам и направленности учебного материала могут планироваться как комплексные (с решением нескольких задач) и как целевые (с преимущественным решением одной педагогической задачи).
Место предмета в учебном плане.
Согласно Базисному учебному плану основного общего образования на обязательное изучение всех учебных тем программы по физической культуре отводится 525 ч, из расчета 3 ч в неделю с V по IX классы. Программа рассчитана на пять лет обучения.
Личностные,  метапредметные  и предметные результаты   освоения учебного предмета «Физическая культура»
Результаты освоения программного материала по предмету «Физическая культура» для 5-9 классов оценивается по трем базовым уровням, исходя из принципа «общее – частное – конкретное», и представлены соответственно личностными,  метапредметными, и  предметными результатами. 

Личностные результаты: 

-  воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, любви и уважения к Отечеству, чувства гордости за свою Родину, прошлое и настоящее многонационального народа России; 

-  знание истории физической культуры своего  народа, своего края как части наследия народов России и человечества; 

-  усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества; 

-  воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной; 

-  формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений, с учетом устойчивых познавательных интересов; 
-  формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практики, учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное многообразие современного мира; 

-  формирование осознанного, уважительного и доброжелательного  отношения к другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции, к истории, культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов России и народов мира; 

-  готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания; 

-  освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые социальные сообщества; 

-  участие в школьном самоуправлении и общественной жизни в пределах возрастной компетенции с учетом региональных, этнокультурных, социальных и экономических особенностей; 

-  развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 

-  формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности; 

-  формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах; 

-  осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи. 

Метапредметные результаты:
-  умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности; 
-  умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач; 

-  умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией; 

-  умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности ее решения; 

-  владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 

-  умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; 

-  умение работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; 

-  умение формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение;

 -  умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации, для выражения своих чувств, мыслей и потребностей, планирования и регуляции своей деятельности. 

Предметные результаты.

  -  понимание роли и значения физической культуры в формировании личностных качеств, в активном включении в здоровый образ жизни, укреплении и сохранении индивидуального здоровья; 

-  овладение системой знаний о физическом совершенствовании человека, освоение умений отбирать физические упражнения и регулировать физический нагрузки для самостоятельных систематических занятий с различной функциональной направленностью (оздоровительной, тренировочной, коррекционной, рекреативной и лечебной) с учетом индивидуальных возможностей и особенностей организма, планировать содержание этих занятий, включать их в режим учебного дня и учебной недели; 

-  приобретение опыта организации самостоятельных систематических занятий физической культурой с соблюдением правил техники безопасности и профилактики травматизма; освоение умения оказывать первую помощь при легких травмах; обогащение опыта совместной деятельности в организации и проведении занятий физической культурой, форм активного отдыха и досуга; 

-  расширение опыта организации и мониторинга физического развития и физической подготовленности; формирование умения вести наблюдение за динамикой развития своих основных физических качеств: оценивать текущее состояние организма и  определять тренирующее воздействие на него занятий физической культурой посредством использования стандартных физических нагрузок и функциональных проб, определять индивидуальные режимы физической нагрузки, контролировать направленность ее воздействия на организм во время самостоятельных занятий физическими упражнениями с разной целевой ориентацией; 

- формирование умений выполнять комплексы общеразвивающих, оздоровительных и коррегирующих упражнений, учитывающих индивидуальные способности и особенности, состояние здоровья и режим учебной деятельности; овладение основами технических действий, приемами и физическими упражнениями  из базовых видов спорта, умение использовать их в разнообразных формах игровой и соревновательной деятельности; расширение двигательного опыта за счет упражнений, ориентированных на развитие основных физических качеств, повышение функциональных возможностей основных систем организма.  

Содержание учебного предмета «Физическая культура», количество часов –

	№ 

п/п
	Название раздела, тем
	Кол-во 

часов
	Содержание учебного раздела 5 класс

	
	
	
	Теоретические основы

	1
	 Знания о физической культуре 
	3


	Мифы и легенды о появлении древних Олимпийских игр. 
Виды состязаний в древности.

	2
	Организация здорового образа жизни.

Показатели здоровья человека
	2


	Понятие «здоровье». Признаки крепкого здоровья. Показатели здоровья: частота сердечных сокращений, частота дыхания; масса и длина тела, их соотношение.  Резервы здоровья

	3
	Планирование занятий физической культурой

3.1 Виды физической подготовки

3.2 Методика планирования занятий физической культурой
	2


	3.1Понятие «физическая подготовка». Общая физическая, специальная физическая и спортивная подготовка

3.2 Постановка целей самостоятельных занятий физической культурой. Оценка индивидуальных особенностей организма. Ведение дневника занятий

	4
	Физкультурно-оздоровительная деятельность

4.1 Утренняя гигиеническая гимнастика

4.2 Физкультминутки
	3


	4.1 Цель утренней гигиенической гимнастики. Физическая нагрузка для утренней гигиенической гимнастики. Правила выполнения УГГ. Комплексы упражнений для УГГ.

4.2  Цель выполнения физ. минуток. Комплексы упражнений для физ. минуток: упражнения для снятия утомления мышц рук, глаз, общего мышечного утомления, нервного напряжения.

	5
	Спортивно-оздоровительная деятельность

5.1 Гимнастика с основами акробатики 


	92

10
	Организующие команды и приёмы (построение в одну, две, три шеренги, построение в одну, две, три колонны, перестроение из одной шеренги в две и в три, строевые команды, передвижения строем, размыкания и смыкания строя). Акробатические упр. (перекат вперёд в упор присев, перекат назад, кувырок вперёд в группировке; стойка на лопатках). Упр. и комбинации на спортивных снарядах (лазание по гимнастической стенке одноимённым и разноимённым способами, ходьба по гимнастической скамейке с различными положениями рук и ног, расхождение вдвоём на узкой площади опоры; висы согнувшись и прогнувшись, сгибание и разгибание рук в висе)

	
	5.2Лёгкая атлетика


	22


	Беговые упр. (на выносливость (до 1 км), на короткие дистанции 10–60 м, бег с ускорением на 30 м, эстафеты; низкий и высокий старт). Прыжковые упр. (в длину способом «согнув ноги»).Метания малого мяча (в горизонтальную мишень,  в вертикальную мишень, на дальность)

	
	 5.3 Лыжные гонки


	20
	Попеременный двухшажный ход. Одновременный одношажный ход. Подъём способом «полуёлочка»

	
	5.4 Спортивные игры
	40
	Футбол. Волейбол. Баскетбол. Техника, тактика  игры. Правила игры.

	№ 

п/п
	Название раздела, тем
	Кол-во 

часов
	Содержание учебного раздела 6 класс

	
	
	
	Теоретические основы

	1
	Знания о физической культуре

1.1 Современные Олимпийские игры

1.2 Зарождение олимпийского движения в России
	3
	1.1Возрождение Олимпийских игр в конце XIX — начале XX в. Деятельность Пьера де Кубертена по возрождению Олимпийских игр. Принципы олимпизма. Идеалы и символика Олимпийских игр.

1.2Начало истории олимпийского движения в нашей стране. Общественные деятели, стоящие у истоков олимпийского движения в России. Первые отечественные олимпийские чемпионы. Основание Российского олимпийского комитета

	2
	Организация здорового образа жизни

Правильный режим дня
	2
	Понятие «здоровый образ жизни», показатели здорового образа жизни. Распорядок дня

	3
	Планирование занятий физической культурой

3.1Определение собственного типа телосложения

3.2 Оценка собственной физ.

подготовленности
	2
	3.1Типы телосложения. Особенности людей с разным типом телосложения. Предпочтительные виды спорта для людей с разным типом телосложения

3.2 Тесты для оценки уровня развития мышечной силы, быстроты, выносливости. Оценка уровня развития физ. качеств.

	4
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	3
	Развитие двигательных качеств Способы и средства развития мышечной силы. Комплексы упражнений для развития физ. качеств.

	5
	Спортивно-оздоровительная деятельность

5.1 Гимнастика с основами акробатики
	92

10
	Организующие команды и приёмы (повторение ранее изученного материала).Акробатические упражнения (кувырок назад в группировке в упор присев, кувырок назад в полушпагат — девушки, два кувырка вперёд в упор присев, «мост» из положения стоя). Упражнения и комбинации на спортивных снарядах (прыжок на гимнастического козла с последующим спрыгиванием, вис лёжа, вис присев, сгибание и разгибание рук в висе, ходьба по гимнастической скамейке)

	
	5.2 Лёгкая атлетика


	22
	Беговые упражнения (бег на короткие дистанции 10–60 м, на выносливость  на дистанцию до 1 км, эстафеты). Прыжковые упражнения (прыжок в длину с разбега способом «согнув ноги»). Метание малого мяча на дальность с разбега.

	
	5.3 Лыжные гонки


	20
	Одновременный одношажный ход, попеременный двухшажный ход. Преодоление подъёмов способом «полуёлочка», «лесенка», «ёлочка»

	
	5.4 Спортивные игры
	40
	Футбол. Волейбол. Баскетбол. Техника, тактика  игры. Правила игры.

	№ 

п/п
	Название раздела, тем
	Кол-во 

часов
	Содержание учебного раздела 7 класс

	
	
	
	Теоретические основы

	1
	Знания о физической культуре Олимпийское движение в Советской и современной России.
	3
	Летние Олимпийские игры в Москве в 1980 г. Олимпийские игры в Сочи в 2014 г. Наиболее известные отечественные олимпийские чемпионы

	2
	Организация здорового образа жизни

2.1 Показатели физического развития человека

2.2 Осанка человека
	2
	2.1 Понятие «физическое развитие». Основные двигательные качества человека

2.2 Понятие «осанка». Причины нарушений осанки. Профилактика нарушений осанки. Упражнения для поддержания правильной осанки

	3
	Планирование занятий физической культурой

3.1 Выбор упражнений для развития двигательных качеств

3.2 Составление комплекса физических упражнений

 3.3 Выбор одежды и обуви для занятий  Физ. культурой
	2
	3.1 Критерии отбора упражнений для составления индивидуального комплекса. Противопоказания для занятий физическими упражнениями

3.2 Состав тренировочного занятия

3.3 Выбор одежды и обуви в зависимости от сезона и погоды. Правила подбора обуви

	4
	Физкультурно оздоровительная деятельность  Досуг и физ.культура
	3
	Занятия на открытом воздухе: оздорови тельная ходьба, оздоровительный бег, пешие оздоровительные прогулки

	5
	Спортивно-оздоровительная деятельность

5.1 Гимнастика с основами акробатики
	92

11
	Организующие команды и приёмы (команды «Шире шаг!», «Короче шаг!», «Полный шаг!», «Полшага!», «Чаще шаг!», «Реже шаг!»; повторение ранее изученного материала). Акробатические упражнения (длинный кувырок, перекат назад из упора присев в стойку на лопатках, стойка на голове и руках).Упражнения и комбинации на спортивных снарядах, лазание  по канату в два и три приёма.

	
	5.2 Лёгкая атлетика


	22
	Беговые упражнения (бег с изменением направления, с поворотами вокруг своей оси, бег спиной вперёд, с чередованием максимальной и средней скорости, бег на короткую дистанцию 60 м, бег на дистанцию 1 км). Прыжковые упр. (прыжок в длину с разбега, многоскоки). Метание малого мяча на дальность с разбега. Правила безопасности при метаниях.

	
	5.3 Лыжные гонки


	20
	Одновременный бесшажный ход, попеременный двухшажный ход. Преодоление подъёмов способами «лесенка», «ёлочка». Спуски со склона в основной и высокой стойке. Повороты с переступанием на внешнюю лыжу, внутреннюю лыжу, с торможением «плугом». Передвижение по пересечённой местности

	
	5.4 Спортивные игры
	40
	Футбол. Волейбол. Баскетбол. Техника, тактика  игры. Правила игры.

	№ 

п/п
	Название раздела, тем
	Кол-во 

часов
	Содержание учебного раздела 8  класс

	
	
	
	Теоретические основы

	1
	Знания о физической культуре

1.1Физическая культура в современном обществе

1.2 Виды спорта зимних Олимпийских игр

1.3 Летние олимпийские  виды спорта
	3
	1.1Физическое воспитание и его задачи

1.2 Бобслей, скелетон, санный спорт, конькобежный спорт, фигурное катание, горнолыжный спорт, лыжное двоеборье…..

1.3Бадминтон, теннис, настольный теннис, борьба, бокс, дзюдо, фехтование, тхэквондо, тяжёлая атлетика, лёгкая атлетика, прыжки на батуте, спортивная гимнастика…..

	2
	Организация здорового образа жизни

2.1Режим дня

2.2 Утренняя гигиеническая гимнастика

2.3 Занятия физическими упражнениями на свежем воздухе и оздоровительные прогулки

2.4 Режим питания

2.5Домашние задания и отдых в режиме дня

2.6 Закаливание организма
	2
	2.1Правильный режим дня. Планирование режима дня. Режим дня школьника

2.2 Правила проведения УГГ и  выбора упражнений для УГГ

2.3 Виды физических упражнений для выполнения на открытом воздухе

2.4 Правильный режим питания школьника

2.5Оборудование места для выполнения домашних заданий. Режим приготовления домашних заданий. Физ. минутки в период приготовления домашних заданий. Подготовка ко сну. Значение сна

2.6 Правила закаливания. Методы закаливания: воздушные и солнечные ванны, проветривание комнаты, обтирания, обливания, контрастный душ Контрастное закаливание.
Интенсивные и традиционные методы закаливания

	3
	Планирование занятий физической культурой. Наблюдение и контроль 

за состоянием организма

Показатели развития организма
	2
	Самоконтроль физического состояния и значение самоконтроля. Способы измерения длины и массы тела. Окружность грудной клетки. Осанка. Особенности строения позвоночника человека и значение осанки. Виды нарушений осанки и их профилактика. ЧСС  и её зависимость от физической нагрузки. Измерение массы и длины тела, окружности грудной клетки. Оценка собственной осанки. Измерение частоты сердечных сокращений

	4
	Физкультурно-оздоровительная деятельность

4.1Физические упражнения для утренней гимнастики

4.2Физические упражнения для физкультминуток

4.3Адаптивная и корригирующая физическая культура

4.4Физические упражнения дыхательной гимнастики
	3
	4.1Комплексы упр., состоящие из вольных упр. и упражнений, сопряжённых с дыхательными движениями

4.2Комплексы упражнения, включающие упражнения  для расслабления глаз, мышц рук и общей релаксации 

4.3Значение дыхательной гимнастики. Комплекс упр. дыхательной гимнастики

4.4Назначение адаптивной физической культуры. Коррекция телосложения. Комплекс упр. с гантелями для коррекции телосложения. Комплекс упр. для укрепления мышц живота. Упр. для поддержания правильной осанки. Упр.  для профилактики плоскостопия. Упр. для психорегуляци.

	5
	Спортивно-оздоровительная деятельность

5.1 Гимнастика с основами акробатики
	92

11
	Организующие команды и приёмы (команды «Шире шаг!», «Короче шаг!», «Полный шаг!», «Полшага!», «Чаще шаг!», «Реже шаг!»; повторение ранее изученного материала). Акробатические упр. (длинный кувырок, перекат назад из упора присев в стойку на лопатках, стойка на голове и руках). Упр. и комбинации на спортивных снарядах, лазание по канату в два и три приёма.

	
	5.2 Лёгкая атлетика


	24
	Беговые упражнения (эстафетный бег, кроссовый бег, бег с препятствиями, на короткие дистанции 60–100 м и на выносливость дистанция 1–1,5 км). Прыжковые упражнения (прыжок в длину с места, с разбега способом «согнув ноги»). Метания малого мяча (на дальность с разбега, в неподвижные мишени)

	
	5.3 Лыжные гонки


	20
	Передвижение по пересечённой местности. Попеременный двухшажный ход. Переходы с хода на ход (переход без шага, переход через один шаг, прямой переход). Подъёмы и спуски со склонов (повторение материала предыдущих лет обучения)

	
	5.4 Спортивные игры
	40
	Футбол. Волейбол. Баскетбол. Техника, тактика  игры. Правила игры.

	№ 

п/п
	Название раздела, тем
	Кол-во 

часов
	Содержание учебного раздела 9  класс

	
	
	
	Теоретические основы

	1
	Знания о физической культуре

1.1Виды спорта, изучаемые в школе

1.2 Основные направления физического воспитания 

в современном обществе
	3
	1.1Олимпийские виды спорта, изучаемые в школе. Цель занятий спортом в школе

1.2Особенности общего физического воспитания, физического воспитания с профессиональной направленностью, физического воспитания со спортивной направленностью

	2
	Организация здорового образа жизни

2.1 Закаливание организма: банные процедуры

2.2 Массаж

2.3 Доврачебная помощь

2.4Физическая культура и качества личности

2.5Отношения между людьми противоположного пола

2.6Допинг и честная конкуренция

в спорте

2.7Вредные привычки
	2
	2.1Банные процедуры. Виды бань и банные традиции в мировой истории. Особенности русской бани. Техника проведения банных процедур

2.2Понятие «массаж». Приёмы и виды массажа

2.3Первая помощь. Правила оказания первой помощи. Первая помощь при разных видах кровотечений. Первая помощь при повреждениях суставов, мышц и сухожилий

2.4Влияние физической культуры на характер и нравственные установки человека. Качества личности, корректируемые физическими упражнениями, и цели корректировки

2.5 Вопросы морали в отношениях между юношей и девушкой

2.6 Вред здоровью от употребления допинга. Психическая зависимость от допинга. Антидопинговый контроль и ответственность за употребление допинга

2.7 Влияние алкоголя на жизнь человека. Причины возникновения привычки курить. Особенности следования привычке курить у подростков

	3
	Наблюдение и контроль за состоянием организма

3.1Оценка функциональных резервов организма

3.2Оценка двигательных качеств

3.3Ведение дневника самонаблюдений

3.4Выявление и устранение технических ошибок
	2
	3.1Функциональные резервы организма и функциональные пробы. Оценка функциональных резервов своего организма с помощью шестиминутной функциональной пробы.

3.2Двигательные тесты для оценки основных двигательных качеств. 3.3Показатели для контроля в дневнике самонаблюдений

3.4Техника выполнения упражнений и технические ошибки. Способы оценки собственной техники бега, прыжков, метаний. Отработка техники движений

	4
	Физкультурно-оздоровительная деятельность 

4.1Упражнения для развития двигательных качеств

4.2Оздоровительный бег

4.3Пешие туристические походы


	3
	4.1Комплекс вольных упр. и упр. с набивным мячом для тренировки мышечной силы. 

Комплексы упр. с гантелями для тренировки мышечной силы. 

Комплекс беговых упражнений  для тренировки быстроты. 

Упр. со скакалкой и с мячом для тренировки быстроты. 

Комплекс легкоатлетических упражнений для тренировки выносливости. 

Комплекс упр. с набивным мячом для тренировки выносливости. 

Комплекс беговых упражнений для тренировки выносливости. 

Комплекс упр. с большой амплитудой движений для тренировки гибкости. 

Упр. для тренировки координации движений. 

Упр. для тренировки умения концентрировать внимание

4.2Организация занятий оздоровительным бегом. Режим тренировок

4.3Поход как форма активного отдыха. Подготовка к походу. Правила укладывания рюкзака.  Правила поведения во время пешего туристического похода

	5
	Спортивно-оздоровительная деятельность

5.1 Гимнастика с основами акробатики 
	92

10
	Организующие команды и приёмы (команды «Шире шаг!», «Короче шаг!», «Полный шаг!», «Полшага!», «Чаще шаг!», «Реже шаг!»; повторение ранее изученного материала). Акробатические упр. (длинный кувырок, перекат назад из упора присев в стойку на лопатках, стойка на голове и руках).

Упр.  и комбинации на спортивных снарядах (передвижения в висе и упоре на руках на перекладине — юноши, лазание  по канату в два и три приёма)

	
	5.2 Лёгкая атлетика


	22
	Беговые упр.(бег на короткие дистанции 70–100 м с низкого старта, бег на выносливость на дистанцию 1,5–2 км). Прыжковые упр.  (прыжок в высоту с разбега способом «перешагивание», прыжок в длину с разбега способом «прогнувшись»). Метание малого мяча с разбега по движущейся цели, на дальность с разбега.

	
	5.3 Лыжные гонки


	20
	Передвижение по пересечённой местности различными ходами, переходы с хода на ход, подъёмы и спуски со склонов (повторение материала предыдущих лет обучения). Преодоление препятствий (преодоление канавы, преодоление бревна). Повороты упором. Торможение разворотом, торможение упором, торможение падением

	
	5.4 Спортивные игры
	40
	Футбол. Волейбол. Баскетбол. Техника, тактика  игры. Правила игры.

	
	5.5 Физическая подготовка 

с прикладной направленностью 
	В процессе

занятий


	Цели и значение физической подготовки с прикладной направленностью. Запрыгивание на опору и спрыгивание на точность с сохранением равновесия. Прыжки через препятствия с грузом на плечах. Подъём и спуск бегом с грузом на плечах. Преодоление препятствий прыжковым бегом. Переноска пострадавшего в зависимости от вида травмы.


                                                               Планирование изучения учебного предмета «Физическая культура»
Тематическое планирование
	№ п/п
	Наименование разделов
	Кол-во часов
	Элементы содержания
	Планируемые предметные результаты

	5 класс

	1. 
	Знание о физической культуре
	3
	Древние Олимпийские игры
	Ученик научится рассматривать физическую культуру как явление культуры, выделять исторические этапы ее развития, характеризовать основные направления и формы ее организации в современном обществе;

Ученик получит возможность научиться характеризовать цель возрождения Олимпийских игр и роль Пьера де Кубертена в становлении современного Олимпийского движения, объяснять смысл символики и ритуалов Олимпийских игр;

	2. 
	Организация здорового образа жизни
	2
	Показатели здоровья человека
	Ученик научится характеризовать содержательные основы здорового образа жизни, раскрывать его взаимосвязь со здоровьем, гармоничным физическим развитием и физической подготовленностью, формированием качеств личности и профилактикой вредных привычек;

Ученик получит возможность научиться определять признаки положительного влияния занятий физической подготовкой на укрепление здоровья, устанавливать связь между развитием физических качеств и основных систем организма.

	3.
	Планирование занятий физической  культурой


	2
	Виды физической подготовки

Методика планирования занятий физической культурой
	Ученик научится определять базовые понятия и термины физической культуры, применять их в процессе совместных занятий физическими упражнениями со своими сверстниками, излагать с их помощью особенности выполнения техники двигательных действий и физических упражнений, развития физ.  качеств;

Ученик получит возможность научиться вести дневник по физ.  деятельности, включать в него оформление планов проведения самостоятельных занятий физ. упражнениями разной функциональной направленности, данные контроля динамики индивидуального физ. развития и физ. подготовленности;

	4.
	Физкультурно оздоровительная деятельность
	3.
	Утренняя гигиеническая гимнастика Физкультминутки


	Ученик научится выполнять комплексы упр. по профилактике утомления и перенапряжения организма, повышению его работоспособности в процессе трудовой и учебной деятельности;

Ученик получит возможность научиться проводить занятия физ. культурой с использованием оздоровительной ходьбы и бега, лыжных прогулок и туристических походов, обеспечивать их оздоровительную направленность;

	5.
	Спортивно – оздоровительная деятельность


	92
	Гимнастика с основами акробатики 

Лёгкая атлетика

Лыжные гонки

Спортивные игры
	Ученик научится
*выполнять акробатические комбинации из числа хорошо освоенных упражнений; 

*выполнять л/атлетические упр. в беге и прыжках, метании; 

*выполнять передвижения на лыжах; выполнять спуски и торможения на лыжах с пологого склона одним из разученных способов; 
*выполнять основные технические действия и приемы спорт. игр  в условиях учебной и игровой деятельности;

Ученик получит возможность научиться преодолевать естественные и искусственные препятствия с помощью разнообразных способов лазания, прыжков и бега;

выполнять тестовые нормативы по физической подготовке. 

	6 класс

	1. 
	Знание о физической культуре
	3
	Современные 

Олимпийские игры. 

Зарождение 

олимпийского 

движения в России
	Ученик научится рассматривать физическую культуру как явление культуры, выделять исторические этапы ее развития, характеризовать основные направления и формы ее организации в современном обществе;

Ученик получит возможность научиться характеризовать исторические вехи развития отечественного спортивного движения, великих спортсменов, принесших славу Российскому спорту;

	2. 
	Организация здорового образа жизни
	2
	Правильный режим дня
	Ученик научится самостоятельно проводить занятия по обучению двигательным действиям, анализировать особенности их выполнения, выявлять ошибки и своевременно устранять их;

Ученик получит возможность научиться вести дневник по физкультурной деятельности, включать в него оформление планов проведения самостоятельных занятий физ. упр. разной функциональной направленности, данные контроля динамики индивидуального физического развития и физ. подготовленности;

	3
	Планирование занятий физической  культурой
	2
	Определение собственного типа телосложения    Оценка собственной физической подготовленности
	Ученик научится
 выполнять тестовые упражнения общего назначения

Ученик получит возможность научиться выполнять тестовые упражнения на оценку уровня индивидуального развития

	4
	Физкультурно оздоровительная деятельность
	3
	Развитие двигательных качеств
	Ученик научится выполнять общеразвивающие упражнения, целенаправленно воздействующие на развитие основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости и координации);

Ученик получит возможность научиться выполнять тестовые упражнения на оценку уровня индивидуального развития основных физических качеств.

	5
	Спортивно – оздоровительная деятельность
	92
	Гимнастика с основами акробатики 

Лёгкая атлетика

Лыжные гонки

Спортивные игры
	Ученик научится
*выполнять акробатические комбинации из числа хорошо освоенных упр.; 

*выполнять л/атлетические упр. в беге и прыжках. метании; 

*выполнять передвижения на лыжах; выполнять спуски и торможения на лыжах с пологого склона одним из разученных способов; *выполнять основные технические действия и приемы спорт. игр  в условиях учебной и игровой деятельности;

Ученик получит возможность научиться преодолевать естественные и искусственные препятствия с помощью разнообразных способов;

выполнять тестовые нормативы по физ. подготовке.

Организовывать совместные занятия спорт. играми со сверстниками, осуществлять судейство игры. 

	7 класс

	1. 
	Знание о физической культуре
	3
	Олимпийское движение в советской и современной России
	Ученик научится рассматривать физическую культуру как явление культуры, выделять исторические этапы ее развития, характеризовать основные направления и формы ее организации в современном обществе;

Ученик получит возможность научиться характеризовать исторические вехи развития отечественного спортивного движения, великих спортсменов, принесших славу Российскому спорту;

	2. 
	Организация здорового образа жизни
	2
	Показатели физического развития человека Осанка человека
	Ученик научится составлять комплексы физических упр. оздоровительной, тренирующей и корригирующей направленности, подбирать индивидуальную нагрузку с учетом функциональных особенностей и возможностей собственного организма;

Ученик получит возможность научиться проводить занятия физической культурой с использованием оздоровительной ходьбы и бега, лыжных прогулок и туристических походов, обеспечивать их оздоровительную направленность;

	3
	Планирование занятий физической  культурой


	2
	Выбор упражнений для развития двигательных качеств

Составление комплекса физических упражнений для самостоятельных занятий физической культурой

Выбор одежды и обуви для занятий физической культурой
	Ученик научится руководствоваться правилами профилактики травматизма и подготовки мест занятий, правильного выбора обуви и формы одежды в зависимости от времени года и погодных условий;

Ученик получит возможность научиться вести дневник по физкультурной деятельности, включать в него оформление планов проведения самостоятельных занятий физ. упр. разной функциональной направленности, данные контроля динамики индивид. физ. развития и физ. подготовленности;

	4
	Физкультурно оздоровительная деятельность
	3.
	Досуг и физическая культура
	Ученик научится выполнять комплексы упр. по профилактике утомления и перенапряжения организма, повышению его работоспособности в процессе трудовой и учебной деятельности;

Ученик получит возможность научиться выполнять комплексы упр. лечебной физической культуры с учетом имеющихся инд. нарушений в показателях здоровья; 

	5
	Спортивно – оздоровительная деятельность
	92
	Гимнастика с основами акробатики 

Лёгкая атлетика

Лыжные гонки

Спортивные игры
	Ученик научится
*выполнять акробатические комбинации из числа хорошо освоенных упр.; 

*выполнять л/атлетические упр. в беге и прыжках, метании; 

*выполнять передвижения на лыжах; выполнять спуски и торможения на лыжах с пологого склона одним из разученных способов; *выполнять основные технические действия и приемы спорт. игр  в условиях учебной и игровой деятельности;

Ученик получит возможность научиться преодолевать естественные и искусственные препятствия с помощью разнообразных способов лазания, прыжков и бега;

выполнять тестовые нормативы по физической подготовке;

осуществлять судейство по одному из осваиваемых видов спорта;

	8 класс

	1. 
	Знание о физической культуре
	3
	Физическая культура в современном обществе

Виды спорта зимних

Олимпийских игр

Летние олимпийские виды спорта
	Ученик научится рассматривать физическую культуру как явление культуры, выделять исторические этапы ее развития, характеризовать основные направления и формы ее организации в современном обществе;

Ученик получит возможность научиться характеризовать исторические вехи развития отечественного спортивного движения, великих спортсменов, принесших славу Российскому спорту;

	2. …
	Организм здорового образа жизни
	2
	Режим дня УГГ

Занятия физическими упр.

на свежем воздухе и оздоровительные прогулки

Режим питания

Домашние задания и отдых в режиме дня

Закаливание организма
	Ученик научится разрабатывать содержание самостоятельных занятий физ. упр., определять их направленность и формулировать задачи, рационально планировать в режиме дня и учебной недели;

Ученик получит возможность научиться определять признаки положительного влияния занятий физической подготовкой на укрепление здоровья, устанавливать связь между развитием физических качеств и основных систем организма.

	3
	Наблюдение и контроль за состоянием организма 
	2
	Показатели развития организма
	Ученик научится составлять комплексы физических упр. оздоровительной, тренирующей и корригирующей направленности, подбирать индивидуальную нагрузку с учетом функциональных особенностей и возможностей собственного организма;  классифицировать физ. упр. по их функциональной направленности, планировать их последовательность и дозировку в процессе самостоятельных занятий по укреплению здоровья и развитию физических  качеств;

Ученик получит возможность научиться вести дневник по физкультурной деятельности, включать в него оформление планов проведения самостоятельных занятий физическими упражнениями разной функциональной направленности, данные контроля динамики индивидуального физического развития и физической подготовленности;

	4
	Физкультурно оздоровительная деятельность
	3
	Физ. упр.  для утренней гимнастики

Физические упражнения для физкультминуток

Физ. упр. дыхательной гимнастики Адаптивная и корригирующая физ. культура
	Ученик научится выполнять комплексы упр. по профилактике утомления и перенапряжения организма, повышению его работоспособности в процессе трудовой и учебной деятельности;

Ученик получит возможность научиться выполнять комплексы упражнений лечебной физической культуры с учетом имеющихся индивидуальных нарушений в показателях здоровья; 

	5
	Спортивно – оздоровительная деятельность


	92
	Гимнастика с основами акробатики 

Лёгкая атлетика

Лыжные гонки

Спортивные игры
	Ученик научится 
*выполнять акробатические комбинации из числа хорошо освоенных упр.; 

*выполнять л/атлетические упр. в беге и прыжках метании; 

*выполнять передвижения на лыжах; выполнять спуски и торможения на лыжах с пологого склона одним из разученных способов; *выполнять основные технические действия и приемы спорт. игр  в условиях учебной и игровой деятельности;

Ученик получит возможность научиться преодолевать естественные и искусственные препятствия с помощью разнообразных способов лазания, прыжков и бега;

выполнять тестовые нормативы по физической подготовке;

осуществлять судейство по одному из осваиваемых видов спорта;

	9 класс

	1. 
	Знание о физической культуре
	3
	Виды спорта, изучаемые в школе

Основные направления физического воспитания в современном обществе
	Ученик научится рассматривать физическую культуру как явление культуры, выделять исторические этапы ее развития, характеризовать основные направления и формы ее организации в современном обществе;

Ученик получит возможность научиться характеризовать исторические вехи развития отечественного спортивного движения, великих спортсменов, принесших славу Российскому спорту;

	2. 
	Организация здорового образа жизни
	2
	Закаливание организма: банные процедуры.  Массаж. Доврачебная помощь

Физическая культура и качества личности.

Отношения между людьми противоположного пола.

Допинг и честная конкуренция

в спорте.

Вредные привычки.
	Ученик научится руководствоваться правилами оказания первой доврачебной помощи при травмах и ушибах во время самостоятельных занятий физическими упражнениями.

Ученик получит возможность научиться проводить восстановительные мероприятия с использованием банных процедур и сеансов оздоровительного массажа.



	3. 
	Наблюдение и контроль за состоянием организма 
	2
	Оценка функциональных резервов организма

Оценка двигательных качеств

Ведение дневника самонаблюдений

Выявление и устранение технических ошибок
	Ученик научится вести дневник самонаблюдений по физкультурной деятельности под контролем педагога

Ученик получит возможность научиться вести дневник по физ. деятельности, включать в него оформление планов проведения самостоятельных занятий физ. упр. разной функциональной направленности, данные контроля динамики индивидуального  физ. развития и  подготовки;

	4. 
	Физкультурно оздоровительная деятельность
	3
	Упражнения для развития двигательных качеств

Оздоровительный бег

Пешие туристические походы
	Ученик научится выполнять ОРУ упражнения, воздействующие на развитие основных физических качеств.

Ученик получит возможность научиться выполнять упр. и комплексы с различной оздоровительной  направленностью, включая их в занятия физ. культурой, осуществлять контроль за физ. нагрузкой во время этих занятий.

	5. 
	Спортивно – оздоровительная деятельность


	92
	Гимнастика с основами акробатики 

Лёгкая атлетика

Лыжные гонки

Спортивные игры
	Ученик научится
*выполнять акробатические комбинации из числа хорошо освоенных упражнений; 

*выполнять л/атлетические упр. в беге и прыжках  метании; 

*выполнять передвижения на лыжах; выполнять спуски и торможения на лыжах с пологого склона одним из разученных способов; *выполнять основные технические действия и приемы спортивных игр  в условиях учебной и игровой деятельности;

Ученик получит возможность научиться организовывать и проводить самостоятельные занятия по лыжным гонкам, составлять их содержание и планировать в системе занятий физ. культурой. Описывать технику лыжных гонок, осваивать их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки.
Выполнять нормативы по лыжным гонкам. Организовывать совместные занятия спортивными играми со сверстниками, осуществлять судейство игры. 

	6. 
	Физическая подготовка с прикладной направленностью


	В процессе занятий и повседневной деятельности
	
	Ученик научится раскрывать понятие «прикладная направленность»; описывать цель физической подготовки с прикладной направленностью; определять место физической подготовки с прикладной направленностью в обычной жизни;

Ученик получит возможность научиться владеть вариативным выполнением прикладных упражнений, перестраивать их технику в зависимости от возникающих задач и изменяющихся условий


Учебно-методическое обеспечение

Учебники
	№
	Автор, название
	Год издания
	Класс
	Наличие электронного приложения

	1
	«Физическая культура» Т.В. Петровой, Ю.А. Капылова, Н.В. Полянской, С.С. Петрова.(М.:Вентана-Граф)
	2012.
	5-7 
	+

	2
	«Физическая культура» Т.В. Петровой, Ю.А. Капылова, Н.В. Полянской, С.С. Петрова.(М.:Вентана-Граф)
	2012.
	8-9
	+


Учебно-методические пособия

	№
	Автор, название
	Год издания
	Класс
	Наличие электронного приложения

	1
	Примерная  программа  по учебным предметам Физическая культура   - 5-е изд. - М.: Просвещение,. - 61 с.
	2012
	5-9 
	+

	2
	Программы «Физическая культура» 5-9 классы Т.В. Петровой, Ю.А. Капылова, Н.В. Полянской, С.С. Петрова.(М.:Вентана-Граф)
	2012
	5-9 
	+


                                                                 Электронные образовательные ресурсы, применяемые при изучении предмета
	№
	Название ресурса (автор, ссылка на Интернет-ресурс)
	Разделы, в изучении которых применяется ресурс
	Класс

	1
	Единая Коллекция цифровых образовательных ресурсов для учреждений общего и начального профессионального образования.   http://school-collection.edu.ru/catalog/
	Спортивно – оздоровительная деятельность
	5-9

	2
	Сайт Российской государственной детской библиотеки http://www.rgdb.ru
	Знание о физической культуре
	5-9

	3
	«Организация спортивной работы в школе» - (компакт-диск) – издательство Учитель 2010.
	Физкультурно оздоровительная деятельность
	5-9

	4
	Физическая культура 1-11 классы  - (компакт-диск) -  издательство Учитель 2013
	Планирование занятий физической  культурой
	5-9

	5
	.http://videouroki.net   На данном сайте находятся фрагменты видеоуроков 
	Спортивные игры
	5-9

	6
	Сообщество учителей физической культуры на портале «Сеть творческих учителей» http://www.it-n.ru/communities.
	Организация здорового образа жизни
	5-9


Материально-техническое обеспечение
	№
	Название учебного оборудования
	Темы, в изучении которых применяется оборудование
	Класс

	1. 
	Комплект щитов баскетбольных с кольцами и сеткой
	Спортивные игры
	5-9

	2. 
	Мячи баскетбольные
	Спортивные игры
	5-9

	3. 
	Стойки волейбольные универсальные
	Спортивные игры
	5-9

	4. 
	Сетка волейбольная
	Спортивные игры
	5-9

	5. 
	Мячи волейбольные
	Спортивные игры
	5-9

	6. 
	Мячи футбольные
	Спортивные игры
	5-9

	7. 
	Пришкольный стадион

Игровое поле для футбола (мини-футбола)
	Легкая атлетика
	5-9

	
	Комплекты лыж
	Лыжные гонки
	5-9

	8. 
	Маты гимнастические
	Гимнастика с основами акробатики
	5-9

	9. 
	Комплект шансовых инструментов для подготовки мест занятий на стадионе
	Спортивные игры

Легкая атлетика
	5-9

	10. 
	Аптечка медицинская
	
	5-9


                                                                              Компьютерная техника и интерактивное оборудование

	№
	Название учебного оборудования
	Темы, в изучении которых применяется оборудование
	Класс

	1. 
	Компьютер,  экран,  мультимедийный проектор
	Знание о физической культуре;
Гимнастика с основами акробатики; 

Лёгкая атлетика;

Лыжные гонки;

Спортивные игры;

Наблюдение и контроль за состоянием организма.
	5-9


Учебные нормативы по усвоению навыков, умений, развитию двигательных качеств 
по предмету «Физическая культура»
5 класс
	№
п/п
	Контрольные упражнения
	ПОКАЗАТЕЛИ

	
	Учащиеся 
	Мальчики
	Девочки

	
	Оценка
	“5”
	“4”
	“3”
	“5”
	“4”
	“3”

	1. 
	Челночный бег 3x10  м, сек
	8,2
	8,6
	9,0
	8,6
	9,0
	9,4

	2. 
	Бег 30 м, секунд
	5,3
	5,6
	5,8
	5,4
	5,6
	6,0

	3. 
	Бег 500м, мин
	2,15
	2,50
	2,65
	2,50
	2,65
	3,00

	4. 
	Бег 1000м, мин
	4,45
	5,30
	5,50
	5,20
	5,50
	6,30

	5. 
	Бег 60 м, секунд
	10,0
	10,5
	11,3
	10,4
	11,0
	11,5

	6. 
	Бег 2000 м, мин
	Без учета времени
	 

	7. 
	Прыжки  в длину с места 
	179/165
	165/155
	145/140
	164/155
	150/140
	140/135

	8. 
	Подтягивание на высокой перекладине
	4
	2
	1
	15 
	12 
	10 

	9. 
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа
	15
	12
	7
	12
	8
	3

	10. 
	Наклоны  вперед из положения сидя, см
	10
	5
	3
	12
	9
	6

	11. 
	Подъем туловища за 30 сек. из положения лежа
	22
	18
	16
	16
	14
	12

	12. 
	Прыжок на скакалке, 1 мин, раз
	90
	80
	70
	110
	100
	90

	13. 
	Метание малого мяча 150гр. (м)
	30
	24
	20
	20
	17
	14


6 класс

	№

п/п
	Контрольные упражнения
	ПОКАЗАТЕЛИ

	
	Учащиеся 
	Мальчики
	Девочки

	
	Оценка
	
	“4”
	“3”
	“5”
	“4”
	“3”

	1. 
	Челночный бег 3x10  м, сек
	8,0
	8,4
	8,8
	8,4
	8,8
	9,0

	2. 
	Бег 30 м, секунд
	5,2
	5,6
	6,0
	5,3
	5,7
	6,2

	3. 
	Бег 1000м - м,  мин
	4,3
	4,55
	5,25
	5,1
	5,30
	6,0

	4. 
	Бег 60 м, секунд
	9,7
	10,2
	11,1
	10,2
	10,9
	11,5

	5. 
	Бег 2000 м, мин
	Без учета времени
	

	6. 
	Прыжки  в длину с места 
	184
	170
	155
	179
	165
	150

	7. 
	Подтягивание на высокой перекладине
	5
	3
	2
	15 
	12 
	8 

	8. 
	Сгибание и разгибание рук в упоре
	20
	15
	10
	14
	10
	6

	9. 
	Наклоны  вперед из положения сидя
	10
	6
	3
	13
	11
	8

	10. 
	Подъем туловища за30 сек. из положения лежа
	40
	35
	25
	35
	30
	20

	11. 
	Прыжок на скакалке, 1мин, раз
	46
	44
	42
	48
	46
	44

	12. 
	Метание малого мяча 150 гр. (м)
	31
	27
	24
	23
	20
	17


                                                                                                     7 класс
	№

п/п
	Контрольные упражнения
	ПОКАЗАТЕЛИ

	
	Учащиеся 
	Мальчики
	       Девочки                                                                    

	
	Оценка
	“5”
	“4”
	“3”
	“5”
	“4”
	“3”

	1.
	Челночный бег 3*10  м, сек
	7,8
	8,3
	8,6
	8,2
	8,6
	9,0

	2.
	Бег 30 м, секунд
	5,0
	5,3
	5,6
	5,2
	5,6
	6,0

	3.
	Бег 1000м - мальчики,  мин
	4,20
	4,50
	5,10
	5,0
	5,20
	5,45

	4.
	Бег 60 м, секунд
	9,4
	10,0
	10,8
	9,8
	10,4
	11,2

	5.
	Бег 2000 м, мин
	9,30
	10,15
	11,15
	11,00
	12,40
	13,50

	6.
	Прыжки  в длину с места 
	195
	175
	165
	182
	170
	160

	7.
	Подтягивание на высокой перекладине
	6
	4
	2
	16 
	12 
	8 

	8.
	Сгибание и разгибание рук в упоре
	22
	18
	13
	15
	12
	8

	9.
	Наклоны  вперед из положения сидя
	12
	6
	3
	15
	12
	8

	10.
	Подъем туловища за30 сек. из положения лежа
	25
	20
	15
	19
	15
	12

	11.
	Прыжок на скакалке, 1мин, раз
	105
	95
	85
	120
	110
	100

	12.
	Метание малого мяча 150гр. (м)
	33
	28
	25
	26
	21
	18


8 класс
	 №

п/п
	Контрольные упражнения
	ПОКАЗАТЕЛИ

	
	Учащиеся 
	Мальчики
	Девочки

	
	Оценка
	“5”
	“4”
	“3”
	“5”
	“4”
	“3”

	
	
	
	
	
	
	
	

	1.
	Челночный бег 3x10  м, сек
	8,1
	8,5
	8,8
	8,6
	9,0
	9,2

	2.
	Бег 30 м, секунд
	4,9
	5,3
	5,6
	5,2
	5,5
	5,9

	3.
	Бег 1000 м - юноши, мин, сек
	3,55
	4,20
	4,45
	3,55
	4,15
	4,55

	4.
	Бег 60 м, секунд
	8,6
	9,3
	10,2
	9,1
	9,8
	10,5

	5.
	Бег 100 м, сек
	14,6
	15,0
	15,4
	17,4
	17,9
	18,2

	6.
	Бег 2000 м, мин
	8,20
	9,20
	9,45
	10,00
	11,20
	12,05

	7.
	Прыжки  в длину с места 
	210
	200
	180
	190
	175
	165

	8.
	Подтягивание на высокой перекладине
	10
	8
	6
	16
	12 
	8 

	9.
	Сгибание и разгибание рук в упоре
	30
	25
	20
	15
	12
	8

	10.
	Наклоны  вперед из положения сидя
	13
	11
	6
	18
	14
	10

	11.
	Подъем туловища за 30сек. из положения лежа
	28
	25
	22
	22
	20
	18

	12.
	Прыжок на скакалке, 1 мин, раз
	130
	120
	110
	140
	130
	120

	13.
	Метание малого мяча 150гр. (м)
	36
	32
	28
	28
	24
	22


	№

п/п
	Контрольные упражнения  9 класс
	ПОКАЗАТЕЛИ

	
	Учащиеся 
	Мальчики
	Девочки

	
	Оценка
	“5”
	“4”
	“3”
	“5”
	“4”
	“3”

	1.
	Челночный бег 3x10  м, сек
	8,3
	8,6
	8,9
	8,7
	8,9
	9,2

	2.
	Бег 30 м, секунд
	5,1
	5,6
	5,9
	5,5
	5,9
	6,4

	3.
	Бег 1000 м, мин 
	4,02
	4,35
	4,55
	4,5
	5,0
	5,25

	4.
	Бег 60 м, секунд
	9,0
	9,7
	10,5
	9,5
	10,2
	10,6

	5.
	Бег 2000 м, мин
	9,00
	9,45
	10,30
	10,50
	12,30
	13,20

	6.
	Прыжки  в длину с места 
	205
	185
	175
	188
	174
	165

	7.
	Подтягивание на высокой перекладине
	8
	6
	4
	17
	14
	12

	8.
	Сгибание и разгибание рук в упоре
	25
	20
	15
	18
	13
	9

	9.
	Наклоны  вперед из положения сидя
	13
	8
	5
	16
	13
	10

	10.
	Подъем туловища за 30сек. из положения лежа
	27
	24
	20
	21
	17
	14

	11.
	Прыжок на скакалке, 1 мин, раз
	125
	115
	105
	135
	120
	110

	12.
	Метание малого мяча 150гр. (м)
	35
	30
	27
	26
	22
	20


Критерии оценивания подготовленности обучающихся.


Критерии оценивания по физической культуре являются качественными и количественными.


Качественные критерии успеваемости характеризуют степень овладения программным материалом: знаниями, двигательными умениями и навыками, способами физкультурно-оздоровительной деятельности, включёнными в обязательный минимум содержания образования и в школьный образовательный стандарт.


Количественные критерии успеваемости определяют сдвиги в физической подготовленности, складывающиеся из показателей развития основных физических способностей: силовых, скоростных, координационных, выносливости, гибкости и их сочетаний, что отражает направленность и уровни реализуемых образовательных программ.


Осуществляя оценивание подготовленности по физической культуре, учитель реализует не только собственно оценочную, но и стимулирующую и воспитывающую функции, учитывая темп (динамику изменения развития физических качеств за определённый период времени, а не в данный момент) и индивидуальные особенности учащихся (типы телосложения, психические и физиологические особенности). При этом учителю необходимо быть максимально тактичным, внимательным, не унижать человеческое достоинство обучающегося, заботясь о повышении и дальнейшем развитии интереса к физической культуре.


Итоговая отметка выставляется обучающимся за овладение темы, раздела, за четверть, за учебный год. Она включает в себя текущие отметки, полученные учащимися за овладение всеми составляющими успеваемости: знаниями, двигательными умениями и навыками, а также отражает сдвиги в развитии физических способностей, умений осуществлять физкультурно-оздоровительную деятельность.


 Критерии оценивания успеваемости по базовым составляющим физической подготовки обучающихся.
1. Раздел «Знания о физической культуре» При оценивании знаний по предмету «Физическая культура» учитываются такие показатели: глубина, полнота, аргументированность, умение использовать их применительно к конкретным случаям и занятиям физическими упражнениями. С целью проверки знаний используются следующие методы: опрос, проверочные беседы (без вызова из строя), тестирование, проектные работы.

	         Оценка «5» 
	           Оценка «4» 
	            Оценка «3» 
	            Оценка «2» 

	           За ответ, в котором:
	          За тот же ответ, если:
	          За ответ, в котором:
	           За непонимание и:

	Обучающийся демонстрирует глубокое понимание сущности материала; логично его излагает, используя в деятельности.
	В нём содержаться небольшие неточности и незначительные ошибки.
	Отсутствует логическая последовательность, имеются пробелы в знании материала, нет должной аргументации и умения использовать знания на практике.
	Не знание материала программы.


2. Раздел «Спортивно-оздоровительная деятельность»

Для оценивания техники владения двигательными умениями и навыками используются следующие методы: наблюдение, вызов из строя для показа, выполнение упражнений, комбинированный метод.

	         Оценка «5» 
	           Оценка «4» 
	            Оценка «3» 
	         Оценка «2» 

	     За выполнение, в котором:
	      За тоже выполнение, если:
	       За выполнение, в котором:
	      За выполнение, в котором:

	Движение или отдельные его элементы выполнены правильно, с соблюдением всех требований, без ошибок, легко, свободно, чётко, уверенно, слитно, с отличной осанкой, в надлежащем ритме; ученик понимает сущность движения, его назначение, может разобраться в движении, объяснить, как оно выполняется, и продемонстрировать в нестандартных условиях; может определить и исправить ошибки, допущенные другим учеником; уверенно выполняет учебный нормат.
	При выполнении ученик действует так же, как и в предыдущем случае, но допустил не более двух незначительных ошибок. 
	Двигательное действие в основном выполнено правильно, но допущена одна грубая или несколько мелких ошибок, приведших к скованности движений, неуверенности. Обучающийся не может выполнить движение в нестандартных и сложных в сравнении с уроком условиях.


	Движение или отдельные его элементы выполнены неправильно, допущено более двух значительных или одна грубая ошибка.


3. Раздел «Физкультурно-оздоровительная деятельность»
	         Оценка «5» 
	           Оценка «4» 
	            Оценка «3» 
	         Оценка «2»

	Обучающийся умеет: 

- самостоятельно организовать место занятий; подбирать средства и инвентарь и применять их в конкретных условиях; контролировать ход выполнения деятельности и оценивать итоги.
	Обучающийся:

- организует место занятий в основном самостоятельно, лишь с незначительной помощью;

- допускает незначительные ошибки в подборе средств;

- контролирует ход выполнения деятельности и оценивает итоги.
	Более половины видов самостоятельной деятельности выполнены с помощью учителя или не выполняется один из пунктов.
	Обучающийся не может выполнить самостоятельно ни один из пунктов.


4. Уровень физической подготовленности обучающихся.

	         Оценка «5» 
	           Оценка «4» 
	            Оценка «3» 
	         Оценка «2» 

	Исходный показатель соответствует высокому уровню подготовленности, предусмотренному обязательным минимумом подготовки и программой физического воспитания, которая отвечает требованиям государственного стандарта и обязательного минимума содержания обучения физической культуре.
	Исходный показатель соответствует среднему уровню подготовленности и достаточному темпу прироста.
	Исходный показатель соответствует низкому уровню подготовленности и незначительному  приросту.
	Обучающийся не выполняет государственный стандарт, нет темпа роста показателей физической подготовленности.


             При оценке физической подготовленности приоритетным показателем является темп прироста результатов. Задание учителя по улучшению показателей физической подготовленности (темп прироста) должны представлять определённую трудность для каждого обучающегося, но быть реально выполнимыми. Достижение этих сдвигов при условии систематических занятий даёт основание учителю для выставления высокой оценки.


Общая оценка успеваемости складывается по видам программы: по гимнастике, баскетболу, волейболу, лёгкой атлетике – путём сложения конечных оценок, полученных учеником по всем видам движений, и оценок за выполнение контрольных упражнений.


Оценка успеваемости за учебный год производится на основании оценок за учебные четверти с учётом общих оценок по разделам программы. При этом преимущественное значение имеют оценки за умение и навыки осуществлять собственно двигательную, физкультурно-оздоровительную деятельность.
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